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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド

マスクをしても曇らない曇り止め！

マスクをするといつもメガネが「もふ～」

と曇ってましたが、この曇り止めを使い始

めたらそんなストレスも減りました。汚れ

も同時に落とせてモ～手放せません。

20包入り 540円 ジェタイプル ６４８円（税込み）

リピーター続出！店長小林も太鼓判を押す効き目です。
さらにジェル状の直接塗布タイプなら、寒い屋外の除雪
作業の時でもメガネが曇ららず効率がアップしますよ！

既成調光サグラス￥８,４０0～。度付き単焦点調光レンズ左右１組16,８00～

皆さんこんにちは、店長の小林です。冬タイヤのコマー

シャルに年賀状の発売と、世の中は常に２ヶ月早く動い

ているようですが、♪今は～まだ秋（笑）。腰を落ち着

け美味しい食べ物や紅葉、そして読書や芸術をもっと楽

しみませんか？とは言いながら冬への準備も怠りなく！

そこで、今月ご紹介するのは、今、そしてこれからの季節にぴったり

な紫外線防止レンズや調光レンズ、メガネ曇り止め、温湿度計や温湿

度計付き置き時計などご紹介します。裏面の「オプト散歩」も大好評！

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(2015年１１月４日発行）第1１８号

【はみ出しコラム】１０月３１日のハロウィン当日、渋谷の交差点付近は仮装した若者であふれてました。それこそ「芋を洗う」よう。上からのカメラで見ると何のコスプレか全くわかりませんでした。来年は首から上の仮装も重要視されそうですね。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「ハロウィン」

最近人気の「ハロウィン」ですが、元々は毎年10月31日に行われる、古代
ケルト人が起源と考えられているお祭りのことで、秋の収穫を祝い、悪霊
などを追い出す行事でした。現代ではカボチャの中身をくりぬいたランタ
ンを作って飾ったり、主に子どもたちが仮装して近くの家々を訪れてお菓
子をもらったりする事が主流の祭りで、主に英語圏で行われていました。
日本では有名テーマパークが199８年にクリスマス前のイベントとして開
催したのを機に、子供達が発する「トリック・オア・トリート（お菓子を
くれないと悪戯するよ）」の文言に食品メーカーが反応し、相次いでハロウ
ィン商戦に参戦したことから広まったそうです。だから第二のバレンタイ
ンデーとも言われていますが、思えば日本にも昔から同じような行事があ
りましたね！そう、それは「恵比須講」。神無月（旧暦10月）に出雲に赴
かない「留守神」とされた恵比須様ないし、かまど神を祀って1年の無事
に感謝し、五穀豊穣・大漁、あるいは商売繁盛を祈願する行事です。お国
は違っても、願うことは皆一緒ですね！ （参照資料：ウィキペディア）

「見える！聞こえる！ここちちよい」
笑顔あふれる快適生活を提案します。

長野県福祉法指定店 日本補聴器販売店協会正会員

「ＳＳ級認定眼鏡士」「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ
営業時間：８時～19時

定 休 日： 毎週 日曜日 026-255-24525

紫外線の強い、これからの季節にピッタリの「眼に優しい最新レンズ」をご提案します！

正面からの紫外線はほぼ１００％！ レンズ裏面からの紫外線を何と
９５％もカットする画期的なコーティングレンズ（無色）

単焦点レンズ一組\21,600～ 遠近両用レンズ一組\32,000～

裏面には「インフルエンザ予防品」と新情報コラム「オプト散歩」を掲載。ぜひご覧下さい！

あっという間に色が変わります。
紫外線を浴びると、ほぼ無色から1分以内に既
定の濃度まで変化するので、常用レンズとして

も快適に使いこなせます。

紫外線と眩しさから眼を守ります
眼に有害な紫外線を９９％以上防ぐだけでな

く、眩しい光をカットするので眼の負担を軽減

します。

紫外線量に応じて、ほぼ透明な状態から濃い色に変化して眩しさを

防ぐ目に優しい調光レンズ（２色）。眼病予防にもおすすめです。
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一目でわかる指針交点表示! 温度計針と湿度計針の交差

しているゾーンが室内のインフルエンザ感染防止目安を

示します。加湿器や暖房器具の設定を調節することによ

りインフルエンザの感染リスクを減らせます。。

TM-2584 縦１２4×横120×幅27ミリ ￥2，800

オプト家でも大活躍！サイドボードの上に置いて使って

ます。（床から1.5ｍの高さが理想の置き場所です）。

湿度が下がれば、洗濯物を干したり加湿器をかけたり。

置掛兼用ユニバーサルデザインの高精度温湿度計

EX-284１ 縦１3２×横121×幅50ミリ ￥2，500

風邪の予防は一に手洗い二にうがいですが、お部屋の温湿度

管理も重要な予防策です。風邪が流行する前にぜひご家族が

集う茶の間やリビングに温湿度計をお備えください。

イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 に は
「 温 湿 度 計 」 が 大 活 躍 し ま す ！

チラシ商品以外にもたくさん在庫しています。
温湿度計特設スペースにて、ご家庭用から職場・工場・農場
・研究機関用までの幅広い品揃えで皆様の「快適生活」のお

手伝いをさせていただいておりますのでご相談下さい。

※インフルエンザ予防には室内温度を２０℃以上、湿度５０％以上が理想です。

温湿度計付きデジタル電波時計。電子音アラーム・ア

ラーム音量２段階切り替え式・ライト付き・「熱中症

・食中毒・インフルエンザ・カビ /ダニ発生」の警

戒情報を画面上に自動表示します。

シチズン8RZ134 縦１０４×横124×幅５０ミリ ￥3，000

【B面コラム】「オプト散歩」は、もちろん今は亡き俳優地井武男さんの冠番組「ちい散歩」のパクリ（←自慢すること？）。最初は「ブラオプト」も候補に挙がりましたが(笑）わかりにくいため却下となりました。

離れているようで、実はお隣の「藤野屋旅館」さん

黒姫駅前にデンと構える「藤野屋旅館」さん。今か
ら105年前の明治43年に建てられ、平成22年に
は国の有形文化財に登録され、信濃町の指定文化
財にもなっている由緒ある旅館さんです。

その特徴としては屋根が切妻造鉄板葺（きりづま
づくりてっぱんぶき）で、背面側の屋根が1階ま
での葺き降ろし。正面に庇（ひさし）をかけ、切
妻屋根を中央に付けてた玄関が、明治時代末の旅
館のたたずまいを伝えているのだそうです。

左の写真は当家初代「梅吉」じいちゃんにだっこされている半世
紀前の私、店長小林（←こんなにかわいい時もあったんです ^^; ）
バックはもちろん藤野屋さん。玄関の屋根は杉皮葺（すぎかわぶ
き）」でしょうか？ そして二階の戸袋の文字は今と一緒です。

当店からは道沿いで３軒目にあたりますが、裏庭どおしでくっつ
いていて実はお隣さんなんです。だから子供の頃は自分の庭みた
いに遊ばせてもらいましたし、上がり込んで立派なひな人形や、
カラーテレビを初めて見せてもらったのも藤野屋旅館さんでした。

そして何よりも、私の両親が結婚式を挙げたのも、こちらの二階
の大広間。（多くの方が挙式されたと聞きます）。だから私にとっ
ても、地域の方にとっても、思い入れの深い旅館さんなんです。

現在は従来からの旅館業

の他に、国が推進する「ふ
るさと生活体験活動（農

林漁家泊）」の受け入れ協
議会として設立された「信

濃町農山村生活体験受入
れの会」にも参加され、

毎年都会から多くの中学

生を預かり、ご自宅の畑
や田んぼで農業体験を指導されておられます。生徒さん達にとって信濃町が「心の故郷」

になるといいですね！（できればアイターンされ、起業や子育てしていただければ・・・）

今回のオプト散歩は、信濃町の玄関口の象徴として、地域の核として大きな存在である藤
野屋旅館さんのご紹介でした。 （写真提供等のご協力ありがとうございました）

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。


