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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド

＜楽しみ方＞3,000円以上のお買い上げで大きなサイコロを1回

「エイヤッ」と投げていただきます。そして、出た目の数だけお好

きな景品をお持ち帰りください！（メタボな店長の太っ腹企画(^^)）

もちろん「エイヤッ」の回数は、お買い上げ金額により増えます。

人気商品は早くなくなりますのでお早めに！8月１１日まで開催

当店恒例！持ってけ市

ご親戚やご家族が集まる今月は「補聴器」が大活躍！
耳掛け式補聴器50,000円より 耳穴式オーダー補聴器108,000円より（補聴器は非課税商品です）

※防水機能完備の補聴器や面倒な電池交換

不要の補聴器などもご用意しております。

皆さんこんにちは店長小林です。連日の30度を超す暑
さで虫たちも日陰に隠れ、厄介者の蚊ですら活動が鈍く
なっていますが、皆様お変わりございませんか？

今月のチラシは、強い日差しから大切な目を守るニコン
調光レンズ「トラディションズ」と、お盆に大活躍する

補聴器（耳掛け式なら翌日お渡し）の紹介。裏面は「熱中症予防計」
の特集。そして再び表面に戻り、暑さを吹き飛ばす当店恒例の大盤振
る舞いイベント「持ってけ市」のご案内です。外仕事は朝夕の涼しい
時間に済ませ、日中はお買い物と涼みにぜひお越し下さいませ！

冷房完備！冷たい飲み物も用意しご来店をお待ちしております。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(201８年８月３日発行）第15１号

【はみ出しコラム】 本誌左上の写真（長年使用）と右上の写真（今回撮影）、どちらも店長小林ですが、改めて比べてみると･･･老けたと言うより太った！。ジャロ（日本広告審査機構）に訴えられそうです（笑）

、
ちょっとコーヒーブレイク

「 不在通知メールにご用心！」

先日、私のスマホに届いたショートメール（電話番号から送れる短い文章）
の発信者名は有名な宅配会社で、見出しは「お客様宛にお荷物のお届けに
上がりましたが」というもの。普段は自宅じゃなくて店の方に届くのに変
だな？と不審に思いながらも、その発信者宛てに電話してみました。すると

（私）「もしもし○○便さんですか？不在通知メールいただいた者ですが」
（先方）「いえ、違います。でも・・・」（私）「はっ？」（先方）「実は、あ
なたと同じ要件で朝から５～６０件の電話もらってます」（私）「エッ！」
（先方）「ウイルスメールなんです。私も同じ内容のメールもらって、中の
アプリ開いたら、知らない人から沢山電話がかかって来て困ってます。」

つまりウイルスに感染した場合、その電話番号で不特定多数に不在通知メ
ールが配信され、ウイルス被害者を宅配業者と勘違いした受信者から電話
ががかってくるということ。私の場合メールやアプリを開かなかったおか
げで難を逃れましたが、携帯やスマホご利用の方は、ご注意ください。

「見える！聞こえる！ここちちよい」
笑顔あふれる快適生活を提案します。
身体障害者自立支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS 級認定眼鏡士」 テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
定 休 日 ：毎週 日曜日

柏原一茶通り商店会加盟店

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド交換・宝飾品
指輪のサイズ直しとリフォーム・温湿度計、血圧計等の販売

ホームページ http://opt5884.com/

5 026-255-2452

裏面は「熱中症予防には・・・」と、私的コラム「オプト散歩」を掲載。ぜひご覧下さい！

店長小林も使ってる！調光レンズ「トラディションズ」

紫外線から、あなたの大切な目を守る調光サン
グラス、調光メガネレンズをお勧めします。

◆紫外線量に応じて、レンズの色が適切に変化します。

◆一年を通して眩しさを防ぎ眼病予防にもおすすめです！
単焦点 レンズ 一組 \１６,２００～
遠近両用レンズ 一組 \ 2７,００0～

光に反応し、運転時や室内
でも自動で最適な濃度に変
わる調光レンズが新登場！

◆光の変化に素早く反応し、ほぼ無色から濃い色ま
で環境に応じ常にちょうどよい濃度に変化します。

◆通常の調光レンズと異なり、光に反応して運転時
も着色して眩し
さを抑えますの
で、ドライブに
も最適です。

単焦点 レンズ 一組 \ ２６,０００～
遠近両用レンズ 一組 \ 32 ,０００～
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高度管理医療機器販売許

可番号第３０１４０１６５号

（眼科様発行の処方箋をお持ち下さい。）

「消防団員カード」「子育
て家庭優待パスポート」を
ご呈示いただいたご本人様
そのご家族様の時計とメガ
ネの代金を店頭表示価格よ

り5%引きいたします。

30度以下の気温であっても湿度が高いと汗が出にくくなり、その結果「熱

が体内にこもり」循環器・筋肉や脳神経・腎臓などに障害が起きます。

ぜひ、こまめな水分補給をされると同時に、お部屋に「熱中症予防計」や

「温湿度計」を備え、楽しい夏を健康に過ごしましょう！

熱中症予防計（注意レベルを4段階で表示します。）

直径 300×厚さ 40mm
プラスチック枠 ¥10,800

温・湿度計それぞれの針の
交点がレベルを示します。

卓上用でも高機能！
どこでも使えます。

直径 230×厚さ 27mm
プラスチック枠 ¥3,150

直径 130×厚さ 27mm
プラスチック枠 ¥3,150

注意レベルは「注意」「十分注意」「厳重注意」「危険」の４種類。
学校・保育園はもちろんのこと各種作業所や、高齢者の方が生活さ
れる宅老所・老健施設などでも多く使われています。

冷蔵庫内の温度を庫外から

常にチェックできる温度計

（\1､５８０）温湿度の状態か

ら 注意レベルが一目でわかる

食中毒注意計」（\１､９５0）

昨年の秋、創業５５周年記念事業として実施した「聞こえセミナー」ですが、ありが
たいことに参加者の方を介して繋がり、今回の「出前こうざ」という形になりました。

当店では、認定補聴器技能者の店長が常にお客様と寄り添い、二人三脚でハイレベル
の補聴器調整を行っておりますが、「難聴者の方に優しい聞こえ社会」実現のためには
周りの方のご理解と、ご協力がとても大切です。今後も「聞こえの出前こうざ」を続
けてまいりますので、どうかお気軽にお声がけ下さい。（少人数なら店頭でもOKです）

お 客 様 が つ な い で 下 さ っ た 「 聞 こ え 」 出 前 こ う ざ
昨年の１０月、当店の５５周年記念事業として、ご
近所の「モトホンヤ」さんのフリースペースお借り
して開催した「聞こえセミナー」。

聞こえの仕組みや難聴の種類、そして「誰にも伝わ
りやすい話し方」等お話しさせていたところ、参加
されたケアマネ事務所の「多羅尾事務所」様に先月
お声がけいただき、実現した「聞こえ」出前こうざ！

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

多羅尾事務所様が年に３回ほど行われている介
護者交流会＆学習会で、「ご年配の方と話が伝
わらなくて困ったことありませんか？」「コミ
ュニケーションにの大切さについて一緒に学ん
でいきましょう」。そんなテーマを頂戴し約４
０分ほどお話させていただきました。

様々な年代の参加者様の前で説明さ
せていただきましたが、コミュニケ
ーションの大切さがテーマなのに私
自身「伝えることの難しさ」を改め
て知った初めての出前こうざでした。
多羅尾様お世話になりました。

縁とは不思議なもので多羅尾事務所様の学習会
に参加された方から「毎月開催しているお茶会
で耳の話ししてくれませんか？」とのご依頼を
受け、会場の新町コミュニティセンターへ伺い
ました。いただいたテーマは「皆さんの耳の聞
こえはどうですか？」二度目の出前こうざです。

黒板に音の伝導路を貼り、手元の資料
をご覧いただきながらの説明でしたが
皆さんの真剣な眼差しと、沢山の質問
から、出前こうざに自信を持ちました。
（どんな場所でも大丈夫！）担当の中村
様、渡辺様ありがとうございました

【B面コラム】先月号で紹介した社会人噺家さん達に感化され、本当は「聞こえ」の出前高座としたかったんですが、緊張や経験不足のため全く笑いが取れず滑りまくりの二日間。でも閉店ガラガラにはしないぞ！

熱中症予防には・・・
「水分補給」と「温湿度」チエック！
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