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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

ご利用下さい！「消防団員
カード」「子育て支援パスポ
ート」の協賛店です。
「PayPay」も使えます！

水田の中がよ～く見え
るので、マーカーで引
いたラインを確認しな
がら田植えが出来ます。
（釣りにも大変便利！）

◎偏光レンズ左右一組￥2４,000～（税別）◎お手頃価格の偏光サングラスもございます￥６,３０0～（税別）

á
田んぼでは偏光
レンズが大活躍！

みなさんこんにちは店長小林です。立夏も過ぎ、時計を
１時間読み違えるほど日が長くなりましたが、お変わり
ございませんか？ 田んぼに水が張られ、それと同時に
カエルの合唱が聞こえ、木々は若葉を茂らせ山全体が
モコモコ大きくなったような？まさに俳句の季語で言

うところの「山笑う」といった表現がピッタリの季節となりました。

そして生命の息吹を感じるこの時期、外に出てたっぷり汗をかいた
りドライブしたり、ガーデニング（含むお百姓(^^)）などいかがですか？

そこで今月は、色の変わる「調光レンズ」、路面や水面の反射を整え
る「偏光レンズ」、健康管理に欠かせない歩数計や血圧計のご紹介。
そして、年号が平成から令和に代わったのを機にの大英断！店長小
林の働き方改革（笑）「土曜の午後の訪問サービス」のご案内です。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(201９年５月１４日発行）第160号

【はみ出しコラム】実は私、誕生日等で「何を食べたい？」と聞かれれば即「焼き鳥！」と答えるほどの焼き鳥好き。だから一茶まつりの時にも塩こしょうの量を工夫し「美味しくな～れ」と願いながら表裏両側面の4カ所を丁寧に焼いてます。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「焼き鳥焼いちゃいました！」

横川信濃町長と羽
田参議院議員も、
その味に大絶賛！

５月５日に開催された第３６回「一茶祭り」。当店所
属の柏原一茶通り商店会も初回から協力しています。
出店内容は「綿あめ・かき氷・飲み物・焼き鳥・輪投
げ」の五つ。そしてここ数年私の担当は「焼き鳥」
味付けは塩こしょうのみで炭火にてじっくり焼きます。
そのお味は「今まで食べた焼き鳥の中で一番上手い！」
と羽田参議院議員もベタ褒めのクオリティーの高さ。

ところで常々私は「メガネ作りも補聴器合
わせも料理と一緒。手間を惜しまず丁寧な
調整が高い品質を生む」と信じ実践してき
ましたが、今回のようにいざ調理となると
正直チョット慌てます（笑）。とにもかくにも
900本の焼き鳥を焼き切り、売り切り（皆
様のおかげです）天候にも恵まれ最高の１
日でした。（左の写真向かって左端が店長小林） 裏面は私的コラム「オプト散歩」と「初夏だ歩こう！（歩数計のご紹介）」ぜひご覧ください。

身体障害者自立支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

土曜の午後は店長小林が、あなたのお家に伺います！
従来より補聴器の点検調整を中心に出張サービスして

まいりましたが、おかげさまでご依頼数も増え、出張地
域も広域となり、大変ご好評をいただいております。

そこで､さらに皆様のお役に立てるよう毎週土曜の午後を「訪問日」

と定め、補聴器に限らず眼鏡の調整や修理、および当店取扱品のご

相談やお届けに店長小林がご自宅まで伺います。出張料

は無料ですので、お気軽にご用命下さい。
（それに伴い当面の間、土曜の午後は店舗休業となります）

掛け替え不要！普段使いのメガネがサングラスに変わります
ニコンの調光レンズ「トラ
ンジションズ」は屋外で色
の濃い状態から屋内でのク
リアな状態へ迅速に濃淡が
変化しますので、掛け替え
の必要がありません！。
カラーは４色から選べます

単焦点レンズ\18,000～
遠近レンズ \25,000～
（いずれも左右一組：税別）

単焦点レンズ \２４,000～

遠近両用レンズ \2９,６00～
（いずれも左右一組：税別）

店長小林も愛用し
ているXAレンズ
カラーはブラウン
とグレーの２色

車の運転時にも色の変わるレンズもあります
さらに「トランジションズXA」は、上記トラジションズの上
位品種で、紫外線だけでなく可視光線にも反応します。

つまり、従来の調光レンズが運転時にあまり色が変わらない
（車のフロントガラスが紫外線をカットするため）のに対し
「XA」は車内外の明るさや眩しい逆光に反応し、車の中でも
色が変わり、運転する人にとって最適なレンズなんです。
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とにかく簡単な補聴器です！
♪「ただ置くだけ！」で面倒な手間いらず

充電タイプなので、面倒な電池交換も不要です。

（4時間充電で26時間稼働、電池代は1ヶ月で僅か３円！）

♪電源も充電器にセットすると自動的にOFFとなり安心です。

♪メンテナンスは耳栓を軽く拭くだけでOK（充電時に乾燥）

茶の間でテレビを観る時、テレビの音と家族の声が重なり聞こえにくい。そこで･･･

誰もが望んでいた補聴器、取り扱いが簡単で、壊れにくい補聴器が遂に完成！

♪最新のNx補聴器なら自宅のテレビの音
声が電波で補聴器に送信されます。

♪もちろん、ご家族との会話は従来通り
補聴器を通して聞こえ、その上でテレ
ビの音声も直接届き大変便利です。
（遮蔽物がなければ最長３０㍍離れて

いても音声が届きます）

常々私は「補聴器は（認定技能者と）二人三脚でお使いいただく商品」

だと考え、販売後のお客様との関わりに重点を置いています。なぜなら

「補聴器は音を脳になじませながら調整する医療機器」だからです。そ

のため当店では「宇都宮病院方式（積み上げ式調整法）」を取り入れ、

徐々に音量を上げると同時に不快音を消す音質調整を行っております。

また、補聴器は身につける物ですから当然汚れます、湿気ります。故障す

るとかなり高額な修理代がかかります。そこで当店では補聴器を安心して

長くお使いいただけるよう年間を通して無料点検と調整を実施すると共に、

お客様には厳選したメンテナンス用品と、補聴器の取り扱いや掃除方法等

を写真入りで詳しく記したオリジナル説明書を作成してお渡ししています

ので、補聴器が初めての方でも安心してお使いいただいております。

お任せください！（メーカー担当者も驚いた！）オプトコバヤシの補聴器調整とメンテンナンス

テレビの音が楽しめるNｘ補聴器に耳穴式が新発売！
そこで今なら送信機「ストリームラインTV（￥２8,000）」
をプレゼント！（今月発注分のNｘ補聴器が対象です）

【B面コラム】奥社の参道を歩いたのは何年ぶりのことでしょう？記憶にないことから、もしかして中学の戸隠キャンプ以来かも？イヤもしかして奥社までは行てないかも･･･近くに住んでて、なんてこったい！

「 遺 跡 巡 り （ 前 編 ） 戸 隠 神 社 信 仰 遺 跡 」

その後は、いただいた
地図を見ながら平場を
探すと同時に、信仰の
対象となったであろう
巨大石や山並みなどを
確認しました。

そして昔は川だったと思われる曲がりくねった道を歩き、たどり着いたのが地面から露
出している石積み（上写真右）。遠藤先生が、その石列についての時代考証を引率いた
だいたナウマンゾウ博物館の渡辺学芸員さんに振ると、渡辺さんのご専門は「古墳時代」
ではなく「旧石器時代」とのことで。遠藤先生の悔しがる様子に参加者全員が大爆笑。

ところで、この戸隠信仰遺跡の素晴らしい点は地形を見て遺跡
を読み取れるだけではなく、植物とのつながりでも証明ができ
ることだそうです。つまり森の中の杉並木もそうですが、代表
的な杉のDNAがほとんど共通しており、これは人為的に特定の
杉だけを育てて植樹した証だそうです。

最後の写真は、遠藤先生をして「今まで何度もこの遺跡に来た
けれど、戸隠連峰がこれほど綺麗に見えたことがない！」とのお話しからの緊急撮影会
（笑）の様子。そして午後に行われた「霊仙寺跡見学」のご報告は次回のオプト散歩で！

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

遠藤先生が指さす方向には、中
世の建物跡と思われる「平場」（周
囲の地形と比べ平らな箇所）が
ありました。そして、近くの森
の中には規則正しい杉並木があ
り、ここもまた参道だったので
は？と考えられているそうです。

先月5月19日、野尻湖ナウマンゾウ博物館さん主催の学習会「遺跡巡
り－霊仙寺跡と戸隠神社信仰遺跡－」に店長夫婦が参加しましたので、
その様子をご紹介いたします。講師先生は以前信濃中学校で教鞭を執ら
れ、現在は豊野中学校教諭の遠藤公洋先生（→）。引率の学芸員さんを
含め男性13・女性８名の総勢22名で好天の中、楽しく学んできました。

バスの中で霊山寺遺跡の講義を伺
った後、一行が最初に向かった先
は戸隠神社奥社参道。目的は参道
の周辺に点在する戸隠信仰遺跡
（奥社周辺遺構群）の見学。遠藤
先生を先頭に参加者はカルガモの
親子よろしく列をなして新緑の森
に吸い込まれていきます。

電池交換不要の充電式補聴器！

テレビの音が直接届く補聴器！


