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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

ご利用下さい！「消防団員
カード」「子育て支援パスポ
ート」の協賛店です。
「PayPay」も使えます！

そこの貴方！メガネもシャンプーしませんか？
大人気！「メガネのシャンプ
ー除菌EX」は中性処方でスプ
レー後、水で流すだけのこす
り洗い不要タイプ！レンズは
もちろん汚れが気になる鼻パ
ッド、つるに至るまでメガネ
を丸ごとピカピカにし、同時
に強力除菌もできる優れも
の！（3つの香から選べます）

メガシャンと呼んどくらい！

￥５４０円

みなさんこんにちは店長小林です。先月の29日に平
年より８日遅い梅雨明け宣言がされ、それから始まっ
た記録的な猛暑ですが、皆様元気にお過ごしですか？

今年の夏の特徴は湿度の高さ。そのため室内にいても
熱中症にかかられる方が多いと聞きます。そこで当店

では緊急企画として気温と湿どに度から熱中症の注意レベルを表示
する「熱中症予防計」を特別価格にて販売いたします。ご家族の集
う居間やリビング。さらには長時間過ごす作業場や寝室等でご利用
ください。夏を過ぎても温湿度計として使えますので大変便利です！

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(201９年8月１２日発行）第16３号

【はみ出しコラム】正規のペットボトルランタンは、上の写真とは逆に大きな懐中電灯の上にペットボトルを立て下から照らします。そして中の水に牛乳を加え白濁させると蛍光灯のような感じになるとか？（カ○ピ○ウオータならバッチグー？）

、
ちょっとコーヒーブレイク

「ペットボトルランタン」

本チラシ作成中の8月5日午後8時45分、豪雨と共に何度も轟く雷鳴。
次の瞬間、オプト家は真っ暗闇に閉ざされました。停電です。普通なら
数分で復旧するのに、落雷でもあったのか、なかなか電灯はつきません。
長期戦を覚悟しているとカミさんが台所で空のペットボトルに水を入れ
始めました。そして、それをひっくり返し、底の部分に懐中電灯を下向
きに立てたのが次の写真。簡易ペットボトルランタンの完成です。

雑学王の店長小林（←自分で言うか）もビックリ！の
緊急照明。（光が放射線状に広がりビング全体をほのか
に照らします。そして電気が復旧するまでの１時間半、
ラジオで情報を探りながら団扇で汗を抑え、このランタ
ンの光の下で「昔の夏の夜」の疑似体験にどっぷりつか
りました。しかし夫婦で心配したのが冷蔵庫の中の食材
の様子。お陰様で冷凍食品も溶けることなく一安心でし
たが、電気の大切さを実感した久々の停電でした。 裏面は「オプト散歩」「夏のお勧めのメガネレンズ」「土曜の午後は ･･･」ぜひご覧ください。

身体障害者自立支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

30度以下の気温であっても湿度が高いと汗が出にくくなり、その結果熱が体内にこもり、

循環器・筋肉や脳神経・腎臓などに障害が起きます。ぜひ、こまめな水分補給をされると

同時に、お部屋に「熱中症予防計」や「温湿度計」を備え楽しい夏を健康に過ごしましょう！

熱中症予防計は、温度と湿度から注意レベルを4段階で表示します。

直径 300×厚さ 40mm
プラスチック枠 ¥9,720

温・湿度計の針の交点が危
険レベルを示します。

卓上用でも高機能！
どこでも使えます。

直径 230×厚さ 27mm
プラスチック枠 ¥3,780

直径 130×厚さ 27mm
プラスチック枠 ¥3,402

注意レベルは「注意」
「十分注意」「厳重
注意」「危険」の４
種類。
学校・保育園はもち
ろんのこと各種作業
所や、高齢者の方が
生活される宅老所・
老健施設などでも多
く使われています。

最も大型の予防計！離れた場所
からでもハッキリ見えます。

夏を過ぎても温湿度計として使えま～す。

熱中症予防には・・・
「水分補給」と「温湿度」チエック！



- 1 -【B面コラム】念のため防虫スプレーを軽く吹きかけて出かけた蓮まつり。しかしお堀の虫たちは元気はつらつで死ぬほど刺され、未だに痕が消えません。行かれる方は防虫剤とかゆみ止めの携帯をお勧めします。

「 上 越 蓮 （ ハ ス ） ま つ り 」

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

梅雨明け前日の7月28日。高田公園で開催されている「上
越蓮まつり」に初めて行ってきました。

たかだ公園の蓮について、公式ホームページでは「明治
4年、当時の高田藩は戊辰戦争や廃藩置県等により財政的
に困窮を極めており、その現状を打開しようと戸野目村（現
在の上越市大字戸野目）の大地主、保坂貞吉がお堀にレン
コンを植え、そのレンコンを売って旧藩のための資金にし
ようとしたことが始まりといわれています。」と記載され
ています。そして今年40回を迎えた蓮まつり。圧巻でした！

高田公園の城跡を巡る外堀
（東京ドーム4個分だそうで
す）のほとんどを蓮が埋め
尽くし、蓮の研究で有名な
大賀一郎博士が昭和28年に
訪れた際、その規模と紅白
入り交じっている様子がめ
づらしく、賞賛されたそう
で、後に「東洋一」と語り継がれるようになりました。

蓮の花は花開いてから4日で散ると言われていますが1日目の開花は午前５～6時。
「早朝に行くと、池中でポンポンと花が開く音がしてうるさいよ～」と誰か言ってい
ましたが本当かしら（笑）2日目以降は深夜から午前10時に掛けてですので、見にい
かれるのなら間違いなく午前中ですね！（「蓮まつり」は8月25日まで開催中とのことです）

外堀を埋め尽くす蓮のほとんどは和蓮で、西堀北側の観蓮園では世界各種の蓮が植栽さ
れているそうですが、それを知ったのはこのコラムのを書いているとき（残念！）

お堀の周囲は
遊歩道として
整備されてお
り蝉時雨の中
を散策してき
ました。（防虫
スプレーは絶
対必要！）

お花見で賑わ
う「極楽橋」
を渡りきると
蓮の見本？が
置かれており
蓮よりも器に
目がいったの
は私だけ？

従来より予約制にて第１日曜日を出張日とし、メガネや補聴器の修理や
調整、そしてメンテナンスを中心に出張サービスをしてまいりましたが、
おかげさまでご依頼数も増え、出張地域も広域となり、諸事情によりご来
店いただけないお客様から大変ご好評をいただいております。

そこで､さらに皆様のお役に立てるよう６月より毎週土曜の午後を「訪問日・送迎日
（予約制）」と定め、今までどおりメガネの調整工具や聴力測定機、補聴器調整用パソ
コン、メンテナンス用品等一式を車に積んで、店長小林がご自宅まで伺っております。

また、メガネの新規購入並びに作り替えを検討されているお客様、
店頭で実際に商品を見てから選びたいお客様は送迎もいたします。
買い物には行きたいけれど体の具合や交通手段等の諸条件により店ま
で行くことができない、・・・そんな方はお気軽にご連絡ください。

☎ 026-255-2452 メール opt3@ni f t y . com

※出張料は無料です。※訪問時間は毎週土曜日の１３時～１８時

※訪問範囲は原則としてチラシ配布地域ですが、ご相談に応じます。

※他店ご購入品調整の際には技術料等を頂戴いたします。

土曜の午後は店長小林が、あなたのお家に伺います！

掛け替え不要！普段使いのメガネがサングラスに！

単焦点レンズ \18,000～遠近レンズ \25,000～（税別）

夏にお勧め！
ニコンの調光レンズ「トラン
ジションズ」は屋外で色の濃
い状態から屋内でのクリアな
状態へ迅速に濃淡が変化しま
すので、掛け替えの必要があ
りません！。カラーはブルー
ブラウン・グリーン・パープ
ルの４色から選べます。

運転時にも色の変わるレンズもあります
「トランジションズXA」は、紫外線だけでなく可視光線

にも反応し、運転時も最適の濃さに変わります。

単焦点レンズ \２４,000～ 遠近レンズ \2９,６00～

いずれも左右一組価格（税別）




