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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

大人気のハズキルーペ （メガネの上からも掛けられます）
＜創立９９年の国産メーカーの安心保証＞

●度数は３種類●レンズの色は２色
●フレームカラー多数●レンズは１０
年保証●一年自損保証（1回のみ無
料交換）●鼻パッド２年交換無料
※店頭で掛け比べできます！

価格１１,１８０円（税込）

【はみ出しコラム】上記コラムでの「若いカップル」。当初は「若いアベック」と記してましたが、どうも最近使われない言葉のようなので訂正しました。でも野球で2者連続ホームランのこと「アベックホームラン」て言いますよね！。ウ～ン悩むな～。

皆さんこんにちは店長小林です。秋の訪れが少々遅れ
ているようで、朝晩は涼しいものの日中は夏日が続き、
衣替えの時期を過ぎても今だ半袖で仕事をしている店長
ですが、皆様いかがお過ごしですか？

ところで、今月10日は「目の愛護デー」。そこで大切な
眼への負担を軽減するため「目に優しく掛け心地の良いレンズやメガネ」
をご案内いたします。当店では視力測定と掛け心地調整には少々お時間
を頂戴し、常に高水準のメガネ作りを目指しております。（加工も機械に
頼らず、最後は店長小林が手摺で仕上げます）

「メガネがしょっちゅう下がる」「耳や鼻にあたって痛い」「見えないこ

とはないが疲れる」「汗をかいたりマスクをするとすぐに曇る」など、ち

ょっとしたことでもご相談下さい。きっとお役に立てると思います。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(201９年１０月７日発行）第16５号

裏面には「『見える！』を考えたメガネ」とコラム「オプト散歩」を掲載。ぜひご覧下さい！

、
ちょっとコーヒーブレイク

「人は見かけによらぬもの」

先日カミさんと買い物に出かけた際、昼食をとりに向かった先が素材と
店内調理にこだわる某有名店。店内は大変混んでおりカウンター席を選び
ました。呼ばれて着いた6人掛けのカウンターの左端には我々夫婦、右端
には若いカップルが座りました。しばらくして店員さんが満面の笑みを浮
かべ「お待たせいたしました！サバの炭火焼き定食と鯵の炭火焼き定食で
す」。いやいや私達が頼んだのはロースカツ定食とロースカツの卵とじ定食
で「違いますよ」と言うと、店員さんは一瞬困惑した顔で「大変失礼致し
ました」と深く頭を下げられ、2つの焼き魚定食はそのまま右にスライド
して、お隣のカップルさんの元に。私がテーブル周辺を探すとカウンター
の縁に「２６」の数字があり、この6人掛けカウンターの番号と判明（つ

まり私達もカップルさんも同じ26番カウンターのお客と言
うこと）私：「たぶん店員さんは魚料理は中年夫婦が選び、
肉料理は若い人だと思って運んだんじゃないかな？カミさん
：「私もそう思う！だって、自信満々で運んできたもの！」。
人は見かけによらぬもの。中年になっても肉が好き！（笑）

身体障害者自立支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

【お知らせ】９月1日より妙高市様と障害者総合支援法における補装具（当
店の場合はメガネと補聴器）の販売及び修理の契約を取り交わしましたの
で対象の方はご利用下さい。（長野県は28年前より全市町村と契約済み）

＜中近両用レンズ＞

パソコンをはじめ、室
内作業にピッタリのレ
ンズ。掛けて歩ける老
眼鏡とお考え下さい。

（一組20,000円より）

・お客さまのお話をしっかり伺い、日常生活でのご
不便を解消するメガネをお作りいたします。

・用途や作業距離を考慮した度数調整はもちろん、
お顔の形に調整（横田流）したメガネはストレス
が少なく長時間掛けていても疲れません。

・また、目の機能の計測や二種免許の取得や更新時
に必要な深視力測定機器も完備しております。

目の愛護デ
ー企画

＜遠近両用レンズ＞

遠くの景色から手元
の新聞まで、はっき
りくっきり見えて車
の運転もできます。

（一組15,000円より）

光に反応し、運転時や室内
でも自動で最適な濃度に変
わる調光レンズが新登場！

◆光の変化に素早く反応し、１０％程度の淡い色か
ら濃い色まで環境に応じ、適切な濃度に変化します。

◆通常の調光レンズと異なり、光に反応して運転時
も着色して眩し
さを抑えますの
で、ドライブに
は最適です。

単焦点 レンズ 一組 \ ２６,０００～
遠近両用レンズ 一組 \ 32 ,０００～店長小林も

使ってる！

全品レンズ＋フレームのセット価格。単焦点メガネは15,000円（税込）よりご用意しております。

「目に優しく、使い心地の良いレンズと
メガネ」をご紹介いたします。
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てそしてメガネは、このようにお作りしています（測定手順・加工機器のご紹介）

「メガネに係わって３５年」都内の眼鏡専門学校卒業後
長野市内の眼科様に６年間お世話になりました。そこで数え切れ

ないほどの目の病気と様々な検査方法を学び、現在も眼科の先生

と連携の上、お客様の「目の状態や使い方」「生活環境」を考慮し

たメガネの提案と販売をさせていただいております。

（前列右端のモザイク無しが眼科時代の店長小林。細い！）

「メガネはフィッティングが命」さらに近年、埼玉眼鏡
研究所の横田先生の「正確な測定をして作られたメガネでも、安定して

掛けられなければ意味が無い」つまりフイッティングがメガネの命である

ことに賛同し、メガネの形をお客様の鼻や耳や側頭部の形状と一致

させ、下がらず快適な掛け心地を目標に調整させていただいており

ます。（右の写真はフィッティング講習会での店長小林。太い！）

20本以上の工具
を使用します。

複数の工具でメ
ガネの角度調整

耳へ掛ける部分を
丁寧に曲げます

耳やお顔の形にピ
ッタリ合わせます

鼻パッドもベスト
フイット！

二種や大型免許の更
新前に深視力のチェ
ックをしていただけ
る「三桿計」も導入
しました。深視力と
は遠近感のことで左
右の目のバランスが
とれていて初めて得
られる感覚です。

お客様の「見えな
いご不自由」をし
っかりと受け止
め、機械だけに頼
らず、様々な方法
を用いて「目の状
態」や「目の使い
方」を測定します。

加工は全自動加工機
で行いますが、最後
は右の手摺機で歪み
を抑えたベストサイ
ズに調整します。
ここがＳＳ級認定眼
鏡士の腕の見せ所！

特に心がけている
のは左右の目のバ
ランス調整。
片方の目に負担が
かからないことを
念頭に度数をお選
びいたします。

オプトコバヤシでは、お客様お一人お一人のご不自由をうかがい
「見える！」を考えたメガネをお作りしています。

【B面コラム】通知表に「落ち着きがない」と書かれ続けた店長小林ですが、三つ子の魂百まで。最初にパンフレットを読めばいいものを、すぐブース回りを始めるから今回もクラフト祭りで欲しいものを買い損なう。

「 第 11回 黒 姫 ク ラ フ ト 祭 り 」

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

先月28日、黒姫
童話館前の芝生広場
で開催された「第11
回黒姫クラフト祭り」
にカミさんと義姉の３
人で行ってきました。
当日は天候も回復し汗
ばむ程の陽気でした。

長野県を中心に関東甲信越地方の作家さんが集まり、飲
食ブースも含め、その数13４（信濃町からは１８ブース）。

会場には文字通
り「老若男女」
さらには善男善
女で溢れ、人気
の食べ物屋さん
には長い行列が
できてました。

出展内容は「クラフト」が木工・ガラス工芸・革製品・陶芸・パッチワーク・ドライ
フラワー・布小物・手編み製品等。「体験」がブローチ作り・消しゴム判子・砂絵（サ
ンドアート）フエットネックレス・キャンドル・ジェルクラフト等。そして「食べ物」
は、カレー・ホットドック・ピザ・パスタ・ラーメン・唐揚げ・おやき、などなど

お得意様Y様のお店。売
り手が逆だとお互いちょ
っと恥ずかしい (*^_^*)

芝生の広場では心地よい
音楽が流れ、大人も子供
もリラックスタイム

3人前のビザとパスタと
ホットドックと後は･･･
とにかく美味しかった！

出展者のお姉さん？（笑）と小さなお客様とのツーショ
ット。手作り小物の使い方を説明している様子ですが、
このようなホッコリとした場面がいたる所で見られまし
た。そして縁日での買い物とは全く違った楽しみ方や発
見がたくさんありました。時間がゆっくり流れているよ
うに感じるのは、やはり童話館周辺の雄大なロケーショ
ンのおかげでしょうね！関係者の皆様お疲れ様でした！




