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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド

恒例！ガラポン抽選会
１,０００円以上お買い上げで豪華景品の当たる

ガラポンお楽しみ下さい！（本日～景品が終了するまで）

ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

みなさんこんにちは！店長小林です。今年も残すところ
あと２週間となりましたがいかがお過ごしですか？
忘年会にクリスマス、大掃除や新年の準備に年賀状書き
と大忙しのことと存じますが、大切なのは長い冬を楽し
く快適に過ごす工夫。そこで今月は、帰省されるご家族

やお客様で賑わう年末年始に「便利な商品」「楽しく過ごせる商品」
をご紹介し、皆様の生活のお手伝いをさせていただきたいと思います。
そして当店恒例！太っ腹（←メタボとも言う）な店長小林が企画する「空
くじなしのガラポン抽選会」を準備してご来店をお待ちしております。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(2019年１２月１6日発行）第167号

【はみ出しコラム】週休2日が始まる以前、学校も会社も土曜の午後は休みとなり、それを「半ドン」と呼んでましたよね！。だから当初「半ドンの午後、店長小林があなたの家に伺います！」との文章も考えましたが「わかりやすさ優先！」で泣く泣く却下。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「働き方改革」

昨年6月に関連法案が成立し、今年の4月から順次施行されている、いわゆ
る「働き方改革」。その目的は、今後少子化により少なくなってしまう労働
力を上手に生かすための「自由に楽しく働ける社会作り」なんだそうです。
その一端として、年末年始休業の見直しを検討する大手小売業や外食産業
がテレビなどで大きく取り上げられていますが･･･と、堅い話はここまで（笑）

実は当店でも今年の6月から働き方改革を始めたんです。その名も「土曜
の午後は店長小林があなたの家に伺います」（←長い^^;）もちろん勝手に
伺うわけでなく（←いきなり来たら怖い^^;）諸事情によりご来店いただけ
ないお客様宅への出張＆送迎サービスなんです。平均3軒、
多いときには６軒のお宅に伺いますが、これが家庭訪問みたいで楽しいの

なんの(^^)。定期訪問はご来店難易度？により検討させてい
ただきますがワンポイントならどなた様もOKですので、困
ったときはお気軽にご相談下さい。（☎026-255-2452） 裏面には「最新補聴器情報」と私的コラム「オプト散歩（総集編）」を掲載。ぜひご覧下さい！

プレゼントに! 年末年始のご準備に!

おもしろメガネケース
猫の手ケース。トマトやナスの
形の野菜ケース。そのほかにも
ケーキ型やパンダなど動物を模
したケースがたくさんあります。

￥１,１００～

高精度の温･湿度計
風邪予防には室温20度以上湿度
55%以上が理想です。温度変化
による血圧の急変を防ぐには10
度以上の温度差に注意ください。

￥２,５００EX-28411

大人気！ハズキルーペ
度数は３種類、カラーは三色
（黒・赤・紫）ございます。
店頭で掛け比べできますので
お好きな品をお選びください

￥１１,１８０ （税込み）

電池交換不要の「掛け時計」
ソーラ電波時計ですので、一度
設置すれば光エネルギー動き、
正確な時を刻み続けます。
（高齢者の方のプレゼントに最適！）

￥ 1２,０００～

マスクをしても曇らない！
速乾性のウエットシートタイプ
の「スッキリ爽快シート」
軽く拭いて乾燥すればマスクを
していても半日以上曇りません。

20包み入 ￥５５０

＜創立９９年の国産メーカーだから、この安心保証＞

●1.３２～1,85倍の拡大率●週刊

誌２ページ分の広い視野●レンズ

１０年保証●１年自損保証（枠

やレンズを誤って破損しても1回

に限り新品と交換いたします。
（上記の保証における送料は、お客様のご負担となります。）

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。
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オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

１月号「ピーター
の謎が解けました」
妙高市で除雪機の
総称として使われ
ているピーターの
語源を調べました。

２ ０ １ ９ 年 総 集 編
仲間から「そのうちネタがなくなるよ！」「隔月掲載にしたら？」と心配されながら、
今年も何とか毎号掲載することができました。そこで１月から１１月までを一挙にご紹介！

２月号「三つ折れリー
フレットに挑戦」難聴
と認知症の関係や補聴
器のQ&Aをまとめた
リーフレット作りに店
長小林が孤軍奮闘！

３月号「長野灯明祭
り」知人の「一度行
ってきない！」の言葉
に後押しされ見にいっ
た灯明祭り。たくさん
の感動がありました。

5月号「平成から令和
へ」その日、オプト家
では年越しならぬ「元
号越し蕎麦」を食べて
お祝いしましたとさ。

６月・7月号「遺跡巡り前・後編」野尻湖ナウマンゾウ博物館
主催の学習会「遺跡巡りー霊仙寺跡と戸隠神社信仰遺跡」の参
加報告です。信濃中学校で教鞭を執られた遠藤公洋先生の豊富
な経験談とユーモアたっぷりの語り口に引き込まれ、勉強会終
了時には皆いっぱしの「平場（遺跡跡）探索人」になりました。

８月号「上越ハスま
つり」4月の観桜会
に続く高田公園の大
イベント。早朝には
蓮の花が開く音が聞
こえるとか？（笑）

９月号「出前講座」信
濃町仁之倉の改善セン
ターで「高齢者の方や
難聴の方が聞きやすい
話し方」等をお話しさ
せていただきました。

４月号「高田城百万
人観桜会」お堀周辺
の賑やかさもさるこ
とながら「三重の櫓」
に登って見る景色は
これまた空前絶後！

１１月号「停電
時の暮らしと対
策」お客様から
伺った冷蔵庫の
食材管理や生活
必要発電量など

１０月号「第11回
黒姫クラフト祭り」
縁日などでの買い物
とひと味違う楽しみ
方と、珍しい商品が
たくさありました。

♪ラインナップも充実し、電池式の耳掛け式は片耳￥1４８,000～。（テレビの音声を
送る送信機込み）電池交換不要の充電タイプは￥212,000～（もちろん充電器と送

信機込み）機材の設置や設定は、店長小林が出張して行いますので安心です！

♪最新のNx補聴器なら自宅のテレビの
音声が電波で補聴器に送信されます。

♪もちろん、ご家族との会話は従来通
り補聴器を通して聞こえ、その上テ
レビの音声も直接届き大変便利です。
（遮蔽物がなければ最長３０㍍離れ
たテレビの音声も届きます）

Nｘ補聴器に耳穴式が新発売！今なら音量や音質

（テレビの音声受信含む）をワンプッシュで操作

できるリモコン（￥1９,８00）をプレゼント！

紅白歌合戦に新春初笑い演芸と、年末年始は楽しい番組が目白押し！そこで･･･

聴力が低下すると人の脳は「音や言葉を聞き漏らしてはいけない！」
と興奮し、耳から入った音を頭の中で増幅するように働きます。

そして、その状態で補聴器を装用すると左のイラストのように適
切な音量でも脳がさらに音を増幅し、不快に感じてしまいます。
実はこれが補聴器を購入しても使わない方の症状（曰く「雑音がす
る！」「うるさい！」）であり、補聴器調整の難しさなんです。

そこで当店では、脳の興奮を押さえながら音量や音
質調整をする最新理論の「積み上げ式調整法（厚生
会宇都宮病院方式）」を採用しています。

この調整法は最初に目標の７０％程度の音量からスタートし、脳を慣
らしながら（個人差はありますが概ね３ヶ月）徐々に音量を上げる方
式で「少ないストレスで補聴器の音になじめる」こと「音量を上げる
段階で音質も調整できる」ことが特徴です。最初の１～２週間は大変
かもしれませんが、その後は右のイラストのようにうるさかった音も
気にならなくなり補聴器の効果を実感いただけることと存じます。

「補聴器は（お客様と補聴器技能者の）二人三脚でお使いいただく商品」で
す。音の調整はもちろんのこと、長く使うためには故障予防のための定期的
なメンテナンス（汚れの吸引と真空乾燥）も必要な医療機器ですので、お求
めは「近くて安心・確かな技術・２年間の完全保証」のオプトコバヤシで！

いろんな音が急に聞
こえて辛いよう～

慣れたら雑音も気に
ならなくなった！

【B面コラム】常時ネタ不足の「オプト散歩」ですが、お客様からも情報をいただき、今年も何とか全号掲載することができました。バックナンバーも若干ございますので、興味のある方はお問い合わせください。

テレビの音が直接届く補聴器！

当店の補聴器調整法について




