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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド
ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

大切な補聴器を長くお使いいただくためには、落下による
破損や紛失にも気をつけたいもの。そこで当店では次のよ
うな落下・紛失防止ストラップを用意しております。また、
補聴器側のパーツ取り付け加工も無料で実施しています。

補聴器本体にループ
（輪）状の部品を加工
して取り付け、そこに
ストラップ側の金具を
接続します。

耳掛け式の加工は当店
で補聴器をお求めいた
だいたH様のアイディ
アを頂戴しました。

みなさんこんにちは！店長小林です。弥生三月とな
りましたが新型コロナウイルスの流行が心配ですね。
「気温の上昇と共に感染力が弱まる」ともいわれてい
ますが、こまめな手洗いや換気と共に睡眠と栄養を十
分に取り、自身の免疫力を上げることが最大の感染予

防になるそうですので、お互い健康に留意して乗り切りましょう！

さて、今月のチラシは毎年恒例の「補聴器特集」です。各種補聴器の
特徴、最新機種のご紹介。そして補聴器を選択する際の参考にしてい
ただきたいフローチャート「あなたにピッタリの補聴器は？」
さらに裏面にはメーカー担当者が「他店と比べ群を抜いている！」と
驚く補聴器装用成功率９８％の「当店の補聴器調整法」のご紹介です。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年３月９日発行）第170号

【はみ出しコラム】上記の記事は次女経由にてHちゃんから掲載許可をいただきましたが、次女から「Hちゃんの顔を目線で隠さないで」との注文。たしかに以前のオプト散歩で目線で隠した長男の顔は「少年A」

、
ちょっとコーヒーブレイク

「感動しました！」

先日、次女が旅行に行った際の話です。２泊３日の最終日、その地に就
職した中学の同級生Hちゃんと久しぶりに会い、楽しいひとときを過ごし
たそうです。そして、その様子をスマホで送ってくれたのが左下の写真。

おわかりですか？Hちゃんのかざすスマホ画面に当店のチラシが映ってい
るんです。驚いてその理由を娘に問うと「Hちゃんが帰省した時、T（次女

の名）パパのチラシが入ってたから撮っちゃったって！笑」
そして「このチラシを見ると信濃町に帰ってきたな～っ
て思うんだって」（ほぼ原文）との返事が返ってきました。

実は当店のチラシの第1号は次女が生まれる1ヶ月前に発
行していますので彼女達とは同い年。私にとっては我が
子にも等しいチラシですが、よそのお子様の原風景の一
部にもなっているとは･･･感動です。ありがたいことです。
そして、さらなる紙面の向上を堅く誓った店長小林です。 裏面には「当店の補聴器調整方法」と、旬の話題を集めた「オプト散歩」を掲載。ぜひご覧下さい！

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

いろいろ選べる 標準耳掛形

(￥５０,０００～）
ご予算や機能に応
じて選べる広価格
帯の補聴器です。

目立たず自然な音 耳穴形

(￥１１０,０００～）
耳の穴に収まるの
で目立ちませんし
取り扱いも簡単！

こもり感を軽減 RIC耳掛形

(￥９０,０００～）

「昔聞いてた音」
に近い自然な音に
調整できます。

＜オリジナルの説明書＞

お客様お一人毎に取り扱い方法を
写真を交え詳しく説明した「オリ

ジナル説明書」を作成しますので、

補聴器が初めての方も安心です。

＜補聴器を上手に使うコツ＞

♪補聴器の装着を朝の習慣にしましょう。

♪補聴器のお掃除と乾燥は毎日行いましょう。

♪定期的にお店でメンテナンスを受けましょう。

補聴器を利用しての「言葉のキャッチボール」。どうぞオプトコバヤシに手伝わせて下さい！

「音」を楽しみ「会話」を楽しみ
「人生」を楽しみましょう！そして

はい
いいえ

かなり大きな音で
テレビを観てる。

補聴器に対して
少し抵抗がある。

外出する機会が多い

メガネやマスクを
あまり使わない。

騒音や雑音に対
して過敏な方だ。

スタート

耳穴形標準耳掛形 RIC耳掛形

あなたにピッタリの補聴器は？
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＜当店の補聴器調整方法について＞
ご存じでしたか？毎月一風変わったチラシ（笑）を作っている

店長の小林ですが、実は補聴器販売では国内唯一の公的資格であ
る（公財）テクノエイド協会「認定補聴器技能者」なんですよ！
だから、お客様お一人お一人の聴力と使用目的や生活環境を考慮
した補聴器の音作りと調整を日々心がけています。そこで今月は
補聴器装用成功率抜群の当店の調整方法の流れをご紹介します。

聴力が低下すると人の脳は「音や言葉を聞き漏らしてはいけな
い！」と興奮し、耳から入った音を頭の中で増幅するように働きま
す。そして、その状態で補聴器を装用すると左図のように適切な音
量でも脳がさらに音を増幅し、うるさく感じてしまいます。
実はこれが補聴器を購入しても使わない方の症状であり、補聴器

調整の難しさなんです。そこで当店では、脳の興奮を押さえながら
音量や音質調整する「積み上げ式調整法」を採用しています。

この調整法は最初に目標の７０％の音量からスタートし、脳を慣ら
しながら（個人差はありますが約３ヶ月）徐々に音量を上げる方式で
「少ないストレスで補聴器の音になじめる」こと「音量を上げる段階
で同時に音質も調整できる」ことが特徴です。そして、お客様にお願
いすることは「初日から可能な限りの連続装用」と「目標の音量（１
００％）になるまでの定期的な調整」にご協力をいただくことです。

最初の１～２週間は大変かもしれませんが、その後は上
図のようにうるさかった音も気にならなくなり補聴器の効果を実感いただけ
ると思います。（調整期間はお客様のペースに合わせますのでご安心ください）

「補聴器は（お客様と補聴器技能者の）二人三脚でお使いいただく商品」で
す。音の調整はもちろんのこと、長く使うためには定期的なメンテナンスも必要な医療機
器ですので、お求めは「近くて安心・確かな技術・２年間の完全保証」の当店で！

【B面コラム】上記に示す漂白剤の量は他で紹介される量と比べ多めです。これは成分の経年変化を考慮し「いつ購入された商品であろうと厚労省が示した値をクリアできる数値である」とのメーカー見解です。

化学メーカーさんに聞きました！「 お 家 の 除 菌 液 の 作 り 方 」
新型コロナウイルスがアジア各国で猛威を振るっています。そこで厚生労
働省でもホームページ（https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000601721.pdf）
上に「家庭内でご注意いただきたいこと～8つのポイント～」として、
①部屋を分けましょう ②感染者のお世話は限られた方で ③マスクを
つけましょう ④こまめに手を洗いましょう ⑤換気をしましょう。

⑥手で触れる共有部分を消毒しましょう ⑦汚れ衣類を洗濯しましょう ⑧ゴミは
密閉して捨てましょう。を公表しました。しかしマスクも品切れ状態が続き、除菌シ
ートや消毒用アルコールも生産が追いつかない状態とのこと。
（悪質なデマにより、トイレットペーパーやボックスティッシュも棚から消えましたよね）

当店でもメガネや補聴器の測定器具消毒のための消毒用アルコールと速乾性
の手指消毒剤は余裕で確保していますが、店のドアノブや接客カウンターや
イスなどお客様の触れる部分までまかなうとなると、その在庫量は少々不安。

そこで、拭き掃除用に厚労省
の公表資料（左の画像）を基
に消毒液（薄めた塩素系漂白
剤）を作ろうと準備を始めま
したが、家庭用漂白剤ボトル
のどこを探しても肝心の製品
濃度が表示されていません。

今年の目標が「すぐやる！」の店長小林ですので、早速メーカー（KAO)に
問い合わせたところ･･･なんと、「主原料の次亜塩素酸ナトリウムは時間が経
つと分解するため濃度表示はしておりません」との回答でした。しかし日本
全体が緊急時ということから「（自社製品を使用した際に）厚生労働省が公
開している濃度になるための（水との）混合比をご案内いたします」と親切
丁寧に教えていただきましたので、紙面を通じ皆様に御報告いたします。

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

使用目的 濃度 作り方

・500mLのペットボトル１本の水に原液
0.0５％ 12．5mL（漂白剤のキャップ１／２杯）

・２リットルのペットボトル１本の水に
原液５０mL（漂白剤のキャップ２杯）

・500mLのペットボトル１本の水に原液
0.1% ２５mL（漂白剤のキャップ１杯）

・２リットルのペットボトル１本の水に
原液100mL（漂白剤のキャップ４杯）

調理器具・ドア

ノブ・スイッチ

類・便座の除菌

患者の嘔吐物

ふん便処理時

注）ゴム手袋とマスクを着用し、タオル等に消毒液をしみこませ、換気に気をつけて
お掃除ください（二度拭きが必要です）。スプレー式容器に入れて使用しなでください。

使用した漂白剤と
店長小林作製の消
毒液（ドクロマー
クが素敵！笑）

誤飲に注意！


