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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

「当店の新型コロナウイルス対策」
・椅子やドアノブなど共用部分の除菌

・消毒用のアルコールを入り口に設置

・薬品による室内の消毒・定期的な換気

・マスクやフェイスガードを着用しての接客

「無料出張訪問・送迎」

・毎週土曜の午後を「訪問・送迎日」とし、ご自宅まで伺います。

・補聴器はご自宅での聴力測定と音量や音質調整も可能です

・メガネの掛け心地調整もお任せください！（当店ご購入品は無料）

・困ったときは☎026-255-2452までお気軽にごお電話ください

（訪問時にも消毒用スプレー等を携帯してウイルス対策に努めています）

みなさんこんにちは！台風10号通過後は気温も下
がり、それを待つかのような虫の音。ようやく秋本番
となってまいりました。そして今月21日は敬老の日。
「人生100年」といわれている現代ですが、健康に楽
しく毎日を過ごすには「言葉のキャッチボール」が

とても大切になってきます。そこで今月は恒例の補聴器特集です。
先月18日に発売された画期的な補聴器「X」の情報と、B面では認定
補聴器技能者の店長小林が実施している（メーカー担当者も驚く）
補聴器装用成功率抜群のオリジナル調整方法を詳しくご紹介します

♪世界初のXセンサーで周囲360度
の声や音を常に分析し１00パター
ンに中から最適な音質に自動調整し
ますので複数の人との会話もOK！。

♪座れば前方の音を、歩行中は周囲
の音を自動的に増幅するので、一対
一での会話はもちろん、歩きながら
のおしゃべりも快適に聞こえます。
また、背後から迫る車の音もしっか
りキャッチするので安心です。

シグニア X新発売

＜補聴器を上手に使うコツは･･･＞

♪補聴器の装着を朝の習慣にしましょう。

♪補聴器のお掃除と乾燥は毎日行いましょう。

♪定期的にお店でメンテナンスを受けましょう。

＜初めての方も安心！＞

当店では、お客様お一人毎に写真
を交え詳しく説明した「オリジナ
ル説明書」を作成しますので、補
聴器が初めての方も安心です。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年９月１５日発行）第1７６号

【はみ出しコラム】上記国際郵便の伝票記入で心がけたのは「ｎ」と「ｈ」「Ĵ」と「ｉ」それぞれ似ている4文字の書き分け。昔から「味のある字を書く」（いわゆる悪筆）と定評の店長小林ですので、記入し終えた時には緊張で指が痙攣してました。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「初めての国際郵便」

先日、ご縁があってスイス在住のお客様にメガネをお送りしました。
調べたところ郵便局の「国際スピード郵便」がお手軽そうでしたので①信
濃町郵便局で伝票をいただき②ネットで記入方法を調べ③記載必要項目を
お客様にメールで問い合わせ④返信いただいた内容を伝票に記入しました
が、こんなにたくさんの英字（アルファベット）を書いたのは何十年ぶり？

輸送中のさまざまな状況を考慮し、緩衝材でしっかり包んだ荷物（小包）
と、（初めてにつき）書き直し覚悟の伝票を郵便局に
持参すると、ご多忙にもかかわらず２名の職員さんが
チェックしてくださり、無事に発送することが出来ま
した。気になる料金は2,200円で通常は３日で届く
とのこと。しかしコロナ禍の今は配達の遅延が続いて
いるそうです。やってみたら結構簡単な「国際スピー
ド郵便」でした。（左の画像は店長小林直筆の伝票） 裏面には「当店の補聴器調整方法」とコラム「オプト散歩」を掲載！ぜひご覧ください。

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

「音」を楽しみ「会話」を楽しみ
「人生」を楽しみましょう！そして
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戸 隠 の 隠 れ 観 光 ス ポ ッ ト （ 前 編 ）「 天 命 稲 荷 」
先月号のＢ面コラムで告知したように「家族が探してくれた隠れスポット」ということ
で、今月は戸隠の鏡池から歩いて13分の「天命稲荷」を散策した様子をご紹介します。

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

時節柄なかなか散歩出来ない（チラシ
ネタに困っている）店長小林を気遣って
カミさんと娘A・Bの３人が以前訪れ、
その景観に驚愕したという「天命稲荷」
まで案内してくれることになりました。

鏡池に到着すると雲はかかっているもの
の、湖面には戸隠連峰がしっかり映り込
んでいました。池を左に見ながら北に進
み、森の中の長い下り坂を降り、少し歩
くと「鏡池周辺案内図」がありました。
それによると目的地の「天命稲荷」まで
あと3分！そしてまっすぐ進むと視界の
先には真っ赤の鳥居が見えてきました。

「天命稲荷」は昭和３７年、中社の近くにある公明院というお
寺のお尼僧坊さんで姫野公明という方の元に神が現れ「自分の
一族は戸隠の人塚に眠っているが、誰もお奉りしてくれない。
お前がお参りしてくれれば願いがかなう」というお告げを受け
たそうです。そして苦労の末この地を探し出したところ、神の
姿をした老人が現れ「自分を天命稲荷として祀れ」との事から
その姿を石像にして神社を創建したのが始まりだそうです。

江戸時代から「願い事が『通る』ことを祈
るため、あるいは『通った』お礼として」
寄進されるようになった鳥居ですが天命稲
荷に向かって正面から、そして東側から延
びている真っ赤なトンネルは圧巻でした。

今回、目にも鮮やかな天命稲荷の鳥居群を見て、そして創建のいわれを知り（地域内
には他にも多くの古墳が点在するとのこと）改めて戸隠信仰の奥深さを感じました。

ところでこの場から僅か数十メートル先にあ
る男女と思われる二体の石像。寄り添うこと
なく、かなり離れた距離で対峙しています。
台座周辺を調べましたが特別な記載はありま
せんでした。そこで来月のオプト散歩は、こ
の石像の謎を調べご報告したいと思います

＜当店の補聴器調整方法について＞
ご存じでしたか？毎月一風変わったチラシ（笑）を作っている

店長の小林ですが、実は補聴器販売では国内唯一の公的資格であ
る（財）テクノエイド協会の「認定補聴器技能者」なんですよ！
だから、お客様お一人お一人の聴力と使用目的や生活環境を考慮
した補聴器の音作りと調整を日々心がけています。そこで今月は
補聴器装用成功率抜群の当店の調整方法の流れをご紹介します。

聴力が低下すると人の脳は「音や言葉を聞き漏らしてはいけな
い！」と興奮し、耳から入った音を頭の中で増幅するように働きま
す。そして、その状態で補聴器を装用すると左図のように適切な音
量でも脳がさらに音を増幅し、うるさく感じてしまいます。
実はこれが補聴器を購入しても使わない方の症状であり、補聴器

調整の難しさなんです。そこで当店では、脳の興奮を押さえながら
音量や音質調整する「積み上げ式調整法」を採用しています。

この調整法は最初に目標の７０％程度の音量からスタートし、脳を慣
らしながら（個人差はありますが約３ヶ月）徐々に音量を上げる方式で
「少ないストレスで補聴器の音になじめる」こと「音量を上げる段階で
同時に音質も調整できる」ことが特徴です。そして、お客様にお願いす
ることは「初日から可能な限りの連続装用」と「目標の音量（１００％）
になるまでの定期的な調整」にご協力をいただくことだけです。

最初の１～２週間は大変かもしれませんが、その後は上図の
ようにうるさかった音も気にならなくなり補聴器の効果を実
感いただけると思います。（調整期間はお客様のペースに合わせますのでご安心を！）

「補聴器は（お客様と補聴器技能者の）二人三脚でお使いいただく商品」です。
音の調整はもちろんのこと、長く使うためには定期的なメンテナンスも必要な医療機器です。
補聴器のお求めは「近くて安心・確かな技術・２年間の完全保証」のオプトコバヤシで！

慣れたら雑音も気に
ならなくなった！

いろんな音が急に聞
こえてうるさいよ～

【B面コラム】「除菌液の作り方」「手作りマスクに挑戦」「ウイルス接触アプリ」などのコロナウイルス関係の記事が多かったオプト散歩ですが、ようやく本来の「散歩記事」を掲載できました。次回も乞うご期待




