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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ
各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

マスクやフェイスガードを着用
しての接客はもちろんのこと

「出張訪問・送迎」のご案内
・毎週土曜の午後を「訪問・送迎日」とし、ご自宅まで伺います。
・補聴器はご自宅での聴力測定と音量や音質調整も可能です
・メガネの掛け心地調整もお任せください！（当店ご購入品は無料）
・困ったときは☎026-255-2452までお気軽にお電話ください

※訪問・送迎の際も万全の感染予防スタイルでお伺いいたします。

・椅子やドアノブなど共用部分を除菌しています。

・消毒用のアルコールを入り口に設置しています。

・二酸化塩素分子による室内のウイルス・細菌

除去と換気扇による常時換気を実施しています。

「当店の新型コロナウイルス対策」

遅ればせながら、明けましておめでとうございます。
本年も当店並びに本「幸せの黄色いチラシ」をよろし
く御願いいたします。年明け早々いろんな事がありま
したがそれはそれとして、今年も皆様のお役に立つ情
報、思わず笑顔になれる話題をお届けいたします。

というわけで（笑）昨年とは打って変わって雪の多い冬となりまし
たがいかがお過ごしですか？。2年ぶりの雪下ろしや雪片付け、そし
てアイスバーンでの運転などで体力も神経も使いますよね！そこでA
面では冬の生活に便利な商品のご提案。B面は「雪やコロナでなかな
か外出できない。楽しみはテレビだけ」そこで･･･の商品と、当店の
目と鼻の先にありながら、久々におじゃましたお店の紹介です。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２１年1月18日発行）第1８０号

【はみ出しコラム】Ｂ面「オプト散歩」にも書きましたが、先々週家族総出で雪下ろしをしました。豆腐を切るように雪塊の四隅に刻みを入れ、それをスコップに乗せ滑らすようにして投げ下ろす。2年ぶりでしたがその飛距離に衰えはありませんでした。(̂ )̂

B 面 に は 「 便 利 で 簡 単 な 補 聴 器 」 と コ ラ ム 「 オ プ ト 散 歩 」 を 掲 載 ！ ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「困ったときはオプトコバヤシへ！」

お陰様で年明けと同時に多くのお客様にご来店いただきましたが、当店
の主力商品以外では体温計や血圧計の電池交換も多く、その他にも、「オプ
トさんとこ行けば何とかなると思って来た！」と、変わった商品を持ち込
まれる事も結構あります（過去にはゼンマイの切れた蓄音機とか）。可能な
限り対応させていただいておりますが、思い返すと駅前の店ゆえに先代（両
親）はいろいろなことしてましたね。そしてその代表が「長靴の預かり」。

昔は自家用車も少なく、舗装していない道も多かったため雨の日には駅ま
で長靴で来て革靴に履き替え、電車で長野まで行く方が結構いらっしゃい
ました。じゃあ履いてきた長靴はどうするの？（コインロッカーなどない

時代でした）「そうだ駅前の時計屋に預けよう！」そんなわけで
雨の日は店の片隅に名札を付けた長靴が何足も置かれていまし
た。そのサービス精神のDNAは私も受け継いでおりますので、
困ったときはオプトコバヤシへ！（急な雨には傘もお貸しします）

大好評！メガネのくもり止め
定番のシートタイプの他にスプレー式
や布で拭くだけタイプ。そして強力な
ジェルタイプなど取りそろえております。

¥ 5 0 0～ メガネシャンプー
ウイルスは目の粘膜から侵入
することもあります。だから
「うがい手洗いメガネ洗い」
を毎日の習慣にしましょう！

スプレー後軽
くすすぐだけ
でこすり洗い
不要。3つの
香りから選べ
ます。

¥ 5 5 0

「メガシャン」と
呼んどくらい！

不自由なマスク生活
の中で、少しでも快
適にメガネを掛けて
いただきたくて、い
ろいろな商品を探し
ご紹介しております。
皆様のご不便が仕入
のヒントに
なりますの
で、ぜひお
話をお聞か
せください。

雪道の運転に最適「偏光レンズ」・紫外線から目を守る「調光レンズ」

＜調光レンズ（ 〃 ）の特徴＞
★紫外線を浴びると、ほぼ無色から1分以内に既定の
濃度まで変化し、紫外線と眩しさから眼を守ります。
（運転時、車内でも着色するレンズもございます）

★眼に有害な紫外線を９９％以上防ぐだけでなく
眩しい光をカットするので眼の負担を軽減します。
（だから除雪や雪下ろしに最適なんです！）

＜レンズ代 左右一組 \１６,５００～(税込）＞

＜偏光レンズ（度付きサングラス用）の特徴＞
★偏光レンズは、目に入る光をやわらげると同時に地面や水面など、水平
方向に反射するすべての光をほとんどカットする特殊なレンズです。

★雪道でも凹凸がはっきりするため、轍（わだち）や雪塊がよく見え運転
が楽になり夫ます。（他のシーズンでも路面のギラギラを防いでくれます。）

★当然、有害な紫外線もカットします。＜レンズ代左右一組 \２６,５００～(税込）＞
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半世紀以上の歴史を誇りファンの多い黒姫駅の駅そばですが2015年3

月14日に北しなの線開業後、一旦はしなの鉄道（上田市）が運営するも

同年１０月末で休業。しかし町民や観光客に親しまれてきた味を守ろう！

と駅業務を担う一般社団法人「信濃町振興局」さんが、JRの信越線時代

から長年お店を切り盛りしていた「外谷みどり」さんに協力を依頼し、

翌月には復活させ現在に至っています（左の写真は振興局さんのHPより）

また昨年の暮れ、閉店した長野駅ホームの駅そば「裾花郷」がテレビ

放映されていましたが、番組内で「閉める店もあれば、復活する店もあ

る」としてここの「駅そば」が取り上げられました。リポーターが食事

中の男性に話を聞くと、何と長野市からわざわざ食べに来た方でした。

次に登場した妙高市のご夫婦も出汁と蕎麦のうまさを絶賛されており、その味を問わ

れたみどりさんは「信濃町の水が美味しいから」と謙遜しておっしゃっていましたが、

接遇も含めさまざまな工夫があるはず。今後も「小さな駅の駅そば店」に注目です！

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

黒 姫 駅 の 駅 そ ば
記録的な豪雪となった今月第２週。当店でも１０日の定休日には家族総出で雪下ろし
をしました。昼食は「温かいお蕎麦が食べたい！」との家族のリクエストからご近所に
ある名店「生そば信濃屋」さんか、黒姫駅の「駅そば」か迷いましたが、作業着姿だっ
たこともあり駅そばに決定。今月はその食レポと、駅そば店の歴史をご紹介します。

待合室の奥にある

店舗と自販機。当

日は男性の店員さ

んがテキパキと調

理されていました。

私が注文したのは右手前の「特

上（生麺）・エビ天玉子そば・大

盛り」かみさんは左手前の「特

上かき揚げ玉子そば」娘B（次女）

は後方の「特上エビ天そば」

作業途中での昼食のためお見苦

しい髪型と服装ですが、どんぶ

りから立ち上る湯気と私の笑顔

からおいしさ伝わるでしょうか？
(写真撮影はエビが好物の娘B ）

１２時過ぎに伺いましたが、既に６名ほどの方がおられ、その後
もお客様は途絶えること無く、また三密を避けるため皆さん距離を
置いて召し上がっておられました。（椅子の横には器を置ける台もあります）

メニューは、そば１９品（３６０円～）うどん３品（３３０円～）
その他単品で９品。営業時間は10:00～15:00。（13:15～13:45
は休み) 定休日：不定休 電話 026-217-2535(信濃町振興局）

■タイプは耳掛け式のみ。片耳\12万円～。充電器は別売で\44,000（両耳で使えます）

とにかく簡単な補聴器です！
♪ 置くだけ充電タイプなので、面倒な電池交換が不要です。

（4時間充電で2３時間稼働、電池代は1ヶ月で僅か３円！）

♪ 電源も充電器にセットすると自動的にOFFとなり安心です。

♪ メンテナンスは耳栓を軽く拭くだけでOK（充電時に乾燥）

♪最新のNx補聴器なら自宅のテレビの音
声が電波で補聴器に送信されます。

♪もちろん、ご家族との会話は従来通り
補聴器を通して聞こえ、その上でテレ
ビの音声も同時に聞こえ大変便利です。

♪お値段は耳掛け・耳穴補聴器共に片耳

12万円～（送信機は別売\44,000）

＜ご来店が難しいお客様＞店長小林が聴力測定機、並びに補聴器
調整機一式を持参の上、万全の感染予防スタイルでお伺いします。
ご家庭で補聴器の試聴ができますのでお気軽にお電話ください。

「雪やコロナでなかなか外出できない。楽しみはテレビだけ」そこで･･･

常々私は「補聴器は（認定技能者と）二人三脚でお使いいただく商品」

だと考え、販売後のお客様との関わりに重点を置いています。なぜなら「補

聴器は音を脳になじませながら調整し続ける医療機器」だからです。

そのため当店では「宇都宮病院方式（積み上げ式調整法）」を取り入れ、

徐々に音量を上げると同時に不快音を消す音質調整を行っております。

また、補聴器は身につける物ですから当然汚れます、湿気ります。故障す

るとかなりの額の修理代がかかります。そこで補聴器を安心して長くお使

いいただけるよう年間を通して無料点検と調整を実施すると共に、お客様

には厳選したメンテナンス用品と、補聴器の取り扱いや掃除方法等を写真

入りで詳しく記したオリジナル説明書を作成してお渡ししていますので、

「補聴器が初めての方」でも安心してお使いいただいております。

お任せください！（メーカー担当者も驚いた！）オプトコバヤシの補聴器調整とメンテンナンス

【B面コラム】駅そば店の横の旧「キヨスク」のスペースには無人ショップがあり、地元のお土産品や季節の野菜やパンなどが並びます。町内の商店が減っている現在、黒姫駅は頼れる複合施設になっています。

電池交換不要の充電式補聴器！

テレビの音が直接届く補聴器！




