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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

マスクをしても曇らない「曇り止め」

20包入り5５0円 ジェタイプ６６０円（税込み）

リピーター続出！店長小林も太鼓判を押す効き
目です。さらにジェル状の直接塗布タイプ「ア
ンチフォッグ」なら寒い屋外作業の時でもメガ
ネが曇りにくく効率アップ！

メガネの曇りがストレスになって、マスクするのも嫌になり
オプトさんに相談したところ「だまされたと思って」と勧め
られ購入した「スッキリ爽快シート」・・・本当に曇りにくい
んです。汚れも同時に落とせて、も～っ手放せません！。

みなさんこんにちは！店長小林です。記録的な暖冬
となりました。お客様と話しをしていても「雪かきや
雪掘り作業の軽減はありがたいが、それよりもスキー
場や観光への影響が心配」「農業にも影響が出そう」「夏
は水不足になるのでは？」と、不安な思いを語る方が

ほとんどでしたが、6日に降った雪で一息つかれましたでしょうか？

ところで暖冬による少雪も心配ですが、中国で発生し日本でも二次感
染者が出た新型コロナウイルスはそれ以上です。とりあえずインフル
エンザと同様の感染予防法が有効とのことですので、手洗い・マスク
の着用・室内湿度の保持・人混みを避ける等の自己防衛をしましょう。
そんなわけで当店も「マスクをしても曇らないメガネ拭き」と「温

湿度計」をご紹介して皆様の生活と健康をバックアップいたします。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年2月11日発行）第1６9号

【はみ出しコラム】腰痛がひどい時、整体の先生から「お尻の筋肉が固いため腰にきています。太ももをお腹に付けるストレッチをしてください」そう言われ実践したところ改善しました。では運転時に後方確認しやすくなる運動は？ やっぱラジオ体操かな？

、
ちょっとコーヒーブレイク

「バック駐車が下手になった？」

運転免許を取得してウン十年、いまだ無事故無違反でゴールド免許の店
長小林ですが、最近ちょっとした悩みが･･･。実は買い物に行ったときなど
車をバックで駐車すると斜め駐車になっていることが多いんです。
最初は「車のバックモニター（テレビ画面）を見て駐車するため、左右の
確認がおろそかになったせい」だと思っていました。しかしカミさん曰く
「（モニターの無い）他の車の駐車の時も斜めになってるよ！！」(^^;)

そこで、自店の駐車場で色々考えながら試しながらバック駐車をしてみ
てわかったことは「後方確認の際（体が硬くて）上半身を十分に捻ること
ができなくなった」ということ。つまり真後ろを見ないで駐車していたた

め曲がっていたのです。そこで左の手のひらを助手席の後
ろにあて、それを支点に体を十分に捻って駐車したところ
車は見事駐車スペースの真ん中に綺麗に入りました。 !(^^)!
安全運転のためにはストレッチも有効かもしれませんね。 裏面には「掛け替え不要の調光レンズ」と、私的コラム「オプト散歩」を掲載。ぜひご覧下さい！

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

インフルエンザ、新型
コロナウイルス予防には

マスクの着用・手洗いと温湿度のチエック！
インフルエンザを始めウイルス性の病気から身を守るには、飛沫感染予防のため

のマスクの着用と手洗い。そして生活環境下の（室内の）ウイルスの数を減らす

こと！ 温度21～24度で湿度20％に保った時の6時間後のウイルス生存率が

60％に対し、同温度で湿度を50％に保つと生存率は3～5％になるそうです。

家族の集うリビングはもちろん、長時間過ごす寝室にもぜひ「温湿度計」をお備えください 。

EX-284１(１3２
×121×50ミリ )

￥2,500

温湿度計付のデジ
タル時計も多数議
用意しております

TM-2584(１２4
×120×27ミリ )

￥2,800

シュクレ温湿度計
(76 ×75×13ミリ )

￥880

シュクレミニ温湿度
計(55 ×55×16ミリ )

￥1,430

ご来店のお客様全員に（太っ腹！）義理バレンタインチョコプレゼント！（14日まで）
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店長小林途中下車の旅 (^o^)「姨捨駅」
先日、まつもと市民芸術館でミュージカル「天使にラブソン

グを」を見てきました。開演時間が午後１時でしたので、少し
早めに家を出て「田毎の月」や「姨捨伝説」「スイッチバック方
式の駅」で有名な「姨捨駅」で途中下車し、いろいろ見てきま
したので今月のオプト散歩はその時の様子をご報告します。

姨捨駅は標高551mの山の中腹に位置し、ホームから見下ろ
す善光寺平は日本三大車窓の一つと数えられています。
また、水の張られた棚田一枚一枚に月が映る「田毎の月」は日本
の棚田百選にも選ばれていて古くは万葉集にも詠まれ、松尾芭
蕉や小林一茶なども訪れ多くの歌句の題材にもなっています。

「姨捨伝説」は皆様もご存じの通り、老婆の知恵が周辺
諸国からの侵略を防ぎ、それ以降は心を入れ替えたお殿
様がお年寄りを大切にするようになったというお話です
が、そこに出てくる「灰でできた縄」は平成18年に地元
中学の生徒さんも実際に作られたと掲示してありました。

また、姨捨は全国で
も数少ないスイッチバ
ック方式を擁する駅
で、この方式を採用し
た目的は蒸気機関車へ
の給水だったとか。

そういえば黒姫駅（旧柏原駅）も信越鉄路の分水嶺にあたり、
同じく給水作業と共に二両連結で上ってきたSL車両の一台を
長野と直江津に戻すため転車台が設けられていましたね！。
わずか40分間の途中下車のため、駅周辺の散策はできませんで
したが、周辺には名称旧跡も多く、もう一度行きたい場所です。

ところで、目的のミュージカルですが･･･すごく良かった！。同名の映画は封切り（ロ
ードショ-）でも観たし、テレビでも何度か放映され筋書きは熟知しているものの、や
はり生のオーケストラによるミュージカルは迫力が違います。最後は出演者と一緒に劇
中歌にあわせスタンディングで踊って盛り上がり、その後何度も続くカーテンコール。

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

最後になりましたが、チケッ
トの手配をしてくれた義姉と
いつも私に優しい姪のSちゃ
ん。そして毎回取材に協力し
てくれるカミさんに感謝し、
新ジャンル（笑）「店長小林
途中下車の旅」を閉じます。

下りの電車は一旦松本方面に戻り、再度本線に入り直します。

♪ラインナップも充実し、電池式の耳掛け式は片耳￥1４８,000～。（テレビの音声を

送る送信機込み）電池交換不要の充電タイプは￥212,000～（充電器と送信機込み）

機材の設置や設定は、店長小林がご自宅まで出張して行いますので安心です！

♪もちろん、ご購入前の出張相談・出張測定も無料ですので、お気軽にお電話ください。

♪最新のNx補聴器なら自宅のテレビの

音声が電波で補聴器に送信されます。

♪もちろん、ご家族との会話は従来通

り補聴器を通して聞こえ、その上テ

レビの音声も直接届き大変便利です。

（遮蔽物がなければ最長３０㍍離れ

たテレビの音声も届きます）

寒い日はコタツに入ってミカンを食べながらテレビでも観ましょかね！そこで･･･

補聴器のお求めは「近くて安心・確かな技術」のオプトコバヤシへ！

【B面コラム】姨捨駅で電車の写真を撮っていると、下り電車の最後尾にいた「乗り鉄さん」と思われるお兄さんが私に向かってニコニコ顔で手を振ってくれました。たぶん同じ鉄道ファンだと思われたのでしょう。

テレビの音が直接届く補聴器！

掛け替え不要！普段使いのメガネがサングラスに！

単焦点レンズ \18,000～遠近レンズ \25,000～（税別）

冬にお勧め！
ニコンの調光レンズ「トラン
ジションズ」は屋外で色の濃
い状態から屋内でのクリアな
状態へ迅速に濃淡が変化しま
すので、掛け替えの必要があ
りません！。カラーはブルー
ブラウン・グリーン・パープ
ルの４色から選べます。

運転時にも色の変わるレンズもあります
「トランジションズXA」は、紫外線だけでなく可視光線

の光量にも反応し、運転時も最適の濃さに変わります。

単焦点レンズ \２４,000～ 遠近レンズ \2９,６00～

いずれも左右一組価格（税別）特注レンズにつき納期は一週間


