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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

「当店の新型コロナウイルス対策」
・椅子やドアノブなど共用部分の除菌

・消毒用のアルコールを入り口に設置

・薬品による室内の消毒・定期的な換気

・マスクやフェイスガードを着用しての接客

←フル装
備の店長
小林

「無料出張訪問・送迎」

・毎週土曜の午後を「訪問・送迎日」とし、ご自宅まで伺います。

・補聴器はご自宅での聴力測定と音量や音質調整も可能です

・メガネの掛け心地調整もお任せください！（当店ご購入品は無料）

・困ったときは☎026-255-2452までお気軽にごお電話ください

（訪問時にも消毒用スプレーを携帯し、ウイルス対策に努めています）

みなさんこんにちは！店長小林です。「新しい生活
様式」の三つの基本①人と距離を置く②マスクをする
③手を洗うは、もうすっかり定着したようですね。

ところで最近の情報では、免疫力を高めるには屋外で
のウオーキングや室内でのストレッチ運動など体を

動かすことが有効だそうです。そこで今月は掛け替え不要のサング
ラスレンズと熱中症予防計のご案内、そして裏面には夏のマスク生
活を快適に過ごすため時計メーカーが作った「携帯用扇風機」、当店
の夏の定番商品「メガネシャンプー」のご紹介と盛りだくさんです。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年７月９日発行）第1７４号

【はみ出しコラム】久し振りに童話を読みました。「さいごのまほう」は小さなお子さん向けで半分絵本のようですが、人生や命について大人でも学ぶことが多く読み終えた後は幸せな気持ちで一杯になりました。そして、改めて「読書の力」を感じました。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「さいごの まほう」

毎月、店長小林がチラシ両面に思いつくままに書いている雑記「ちょっ
とコーヒーブレイク」と「オプト散歩」ですが、今月は初のコラボ企画です。

右の「さいごの まほう」（中島和子・作 秋里信子・絵 金の星
社発行）は小学校低学年向けの童話で親子で楽しめる名作で
す。今回チラシ作成にあたりオプト家の旧子供部屋の本棚に
飾られていたのを取り出し十数年ぶりに読み返してみました。

深い森の奥に一人で住んでいる魔女のおばあさんは、年を取
って魔法の力が少なくなっていることに気づき、「いまのうち
に、なにかいいことに魔法を使わなければ」と一生懸命考え、そのヒント
を探しに町まで歩いて出かけました。（魔法のほうきも浮かなくなりました）
そして、その途中に出会った少年の優しい言葉に心を動かされたおばあち
ゃん魔女が最後に使った魔法とは？ヒントは裏の「オプト散歩」の中に！ 裏面には「快適マスク生活・メガネ洗い」とコラム「オプト散歩」を掲載！ぜひご覧ください。

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

掛け替え不要！普段使いのメガネがサングラスに変わります

夏にお勧め！

夏熱中症から
あなたを守る予防計

熱中症の注意レベルを「注意」「十分注意」
「厳重注意」「危険」の４種類で示します。

価格はサイズ等により \３,７８０ ～ 10,８００ 税込

室内にいても熱中症は発症します。環境省が推奨する設定室温２８℃も湿度の数値にかかわらず常に「注意」
状態ですし、室温が２９度で湿度７０％だと「十分注意」。そして室温３１度、湿度が８０％に上昇すると「危
険」レベルとなります。予防計や温湿度計を目の届くところに置き、熱中症を予防してください。

ニコンの調光レンズ「トランジションズ」は屋外
で色の濃い状態から屋内でのクリアな状態へ迅速
に濃淡が変化しますので、掛け替えの必要があり
ません！。カラーは４色から選べます。
単焦点レンズ \18,000～
遠近レンズ \25,000～

いずれも左右
一組価格（税別）

運転時にも色の変わるレンズもあります
「トランジションズXA」は、紫外線だけでなく可視
光線にも反応し、運転時も最適の濃さに変わります。
単焦点レンズ \２４,000～
遠近レンズ \2９,６00～

いずれも左右
一組価格（税別）

XAレンズは車内外
の明るさに反応して
色が変わるため、ド
ライバーにとって最
適な調光レンズなん
です。色はブラウン
とグレーの２色
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「 さ い ご の ま ほ う 」に出てきた（みたいな）ベンチ置きました！
表面のコラムからの続きです。実は「さいごの まほう」で重要な役割を果たしている
のが「ベンチ」。（詳細は記しませんが名作ですので、ぜひお読みください）。それをオ
プトコバヤシの店頭にも置きました。そこで、組み立て後に貼った背板メッセージの理
由と作業工程をご紹介します。（今月の内容も「オプト自由研究」になってしまった･･･）

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

①古いスタンドを
処分したところ1
10センチのスペ
ースを確保出来た
ので、サイズを調
べて購入したベン
チをがこれ！通称
「車輪ベンチ」

②「ご自由におか
けください」のメ
ッセージを貼るも
家族からは「ペン
キ塗り立ての張り
紙みたい（笑）」
との冷静なコメン
ト（確かに^^; ）

③そこで業者さん
に背板に貼る「切
り文字」を依頼し、
届いた文字（特殊
シートに印刷済）の
位置を決め一文字
ずつ切れ目を入れ
る店長小林です。

④メタボ体質に直
射日光は厳禁（笑）
暑くなってきたの
でベンチごと室内
に移動しました。
まずは分割した文
字を付属のヘラで
丁寧に貼り付けて
いく地道な作業。

⑤凹凸のある木目
に沿って慎重にヘ
ラを動かします。
原理としては子供
の頃、色々な所に
貼ったオマケシー
ルと同様で、文字
を圧着させます。

⑦無事完成した背板のメッセージです。
方言を愛する店長小林が最初に考えた文言は
「ちょっくら休んでいかねかい？勝手に座っ
てくんない！」でしたが、観光のお客様にも
ご利用いただきたくて標準語にしました。

「さいごの まほう」のスチュエーションと
異なり、当店は坂の上にありませんが（ちょ
っとネタバレ）多くの皆様にご利用願いたく
設置しました。お疲れになったときはもちろ
んですが何かお困りの時には、ひとまずベン
チに荷物を置き、店内にお声がけください。
（急な雨の時には傘もお貸しします。お気軽に！）

⑥いよいよ転写紙
を剥がします。
圧着が不十分だと
文字が転写紙に残
ったり気泡が入っ
たりするとのこと
で、一番神経を使
う工程です。

夏のマスク生活に便利な携帯用扇風機

カラナビ付なので、ひっかけて携帯できます。 立てても仕える充電式でカラーは4色。

時計メーカーが

作った自信作！

クロックで有名なリズム
時計工業が作りました。
暑さでマスクが辛くなっ
たとなど涼んで下さい。
（熱中症予防にも！）

価格は税込3,300円

左記のベンチを一緒に組み立ててくれたカミさんにプレゼントしたところ
大喜び！スタンドを立て「マイ扇風機」として使ってくれてます。そして
「首振りしてくれたら最高なんだけど！」と言いますが、それは無理(^^;)

☆風量も５段階から選べ稼働時間も「中」で4時間「自然の風」なら11時間！

☆充電はUSB接続ですが、別売（500円）のアダプターでコンセントからもOK！

メガネもシャンプーしませんか？

コロナウイルスは体の粘膜に付着することで感染する
といわれており、その入り口として鼻や口がよく知ら
れていますが目からも感染する可能性もあるんです。

予防策として眼鏡やゴーグルの装用が最も有効ですが、レンズの表
面にはウイルスを含む飛沫が付着している可能性があります。
そして、せっかく手を洗っても、汚れたレンズに触れてしまえば、
手指の汚染につながる恐れもあります。だから「新しい生活様式」
の1つとして店長小林は「うがい、手洗い、メガネ洗い」を強く提唱いたします。

大人気！「メガネのシャンプー除菌EX」は中

性処方でスプレー後、水で流すだけのこすり

洗い不要タイプ！レンズはもちろん汚れが気

になる鼻パッド、つるに至るまでメガネを丸

ごとピカピカにし、同時に強力除菌もできる

優れもの！（3つの香から選べます）

「メガシャン」と呼んどくらい！
￥５５０円（税込）

【B面コラム】ベンチに「切り文字」を貼りながら思い出したのは、ふりかけのオマケに付いていた「エイトマンシール」（←年がばれる^^;）あれから「のりたま」が好きになったんだっけ（←メーカもばればれ^^;）




