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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた
だけます。

「当店の新型コロナウイルス対策」
・椅子やドアノブなど共用部分の除菌

・消毒用のアルコールを入り口に設置

・薬品による室内の消毒・定期的な換気

・マスクやフェイスガードを着用しての接客

←フル装
備の店長
小林

「無料出張訪問・送迎」

・毎週土曜の午後を「訪問・送迎日」とし、ご自宅まで伺います。

・補聴器はご自宅での聴力測定と音量や音質調整も可能です

・メガネの掛け心地調整もお任せください！（当店ご購入品は無料）

・困ったときは☎026-255-2452までお気軽にごお電話ください

（訪問時にも消毒用スプレー等を携帯し、ウイルス対策に努めています）

♪当店の調整方法は、時間を掛けて音量と音質を同時調整する「宇都宮病院」方式を採用しています。

♪写真を交え詳しく説明した「オリジナル説明書」を作成しますので、補聴器が初めての方も安心です。

ご親戚やご家族が集まる今月は「補聴器」が大活躍！
耳掛け式補聴器50,000円より 耳穴式オーダー補聴器1１０,000円より（補聴器は非課税商品です）

その他にも充電式やテレビの音が直接届く
補聴器など豊富にご用意しております。

みなさんこんにちは！連日の猛暑のおかげでビール
が美味しくてメタボ街道まっしぐらの店長小林です。

今月は「夏におすすめ！」のメガネと補聴器のご紹介。
そして裏面には「手持ち扇風機による快
適マスク生活」と「メガネシャンプー」

のご提案、さらにオプトコバヤシでも「しなのまち地域
振興商品券」使えます！のご案内。そして両面の店長コ
ラムと今月も内容てんこ盛りです！お買い物は新型コロ
ナ対策推進宣言の店、エアコンが効いて涼しい当店で。

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年８月１３日発行）第1７５

【はみ出しコラム】池江サンがメッセージ中で「世の中が大変な時期にスポーツの話をすること自体否定的な声があることも分かります」と語っていましたが、そんな事ありません。高校野球の地区大会開催でどれほど元気をもらったことか！

、
ちょっとコーヒーブレイク

「池江璃花子サンのメッセージ」

先月の24日「一年後へ。一歩進む。～＋1メッセージ～TOKYO2020」
と題したセレモニーが国立競技場で開催され、白血病からの復活を期す競
泳女子の池江璃花子さんが世界へ向けてメッセージを発信しました。

その最後に「希望が遠くに輝いているからこそ、つらくても前を向いて頑
張れる。自分の場合、もう一度プールに戻りたい。その一心でつらい治療

を乗り越えることができた。世界中のアスリートと、そのアスリー
トから勇気をもらっているすべての人のために。一年後の今日この
場所で希望の炎が輝いていてほしいと思う。」と願っていました。
私は彼女だからこそ語ることができる「真実」だと受け止めました。

スポーツ選手に限らず世界中の人が困惑しているコロナウイルスですが、
数々の疫病に対し英知を振り絞り克服してきた人類です。きっと近い将来
には「あんなこともあったな！」と冷静に振り返る日が必ず来ます。それ
までの間、心の健康も維持しながら三密を回避して皆で頑張りましょう！ 裏面には「快適マスク生活・メガネ洗い」とコラム「オプト散歩」を掲載！ぜひご覧ください。

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

夏にお勧め！
店長小林も使ってる！調光レンズ「トラディションズ」

紫外線から、あなたの大切な目を守る調光サン
グラス、調光メガネレンズをお勧めします。

◆紫外線量に応じて、レンズの色が適切に変化します。

◆一年を通して眩しさを防ぎ眼病予防にもおすすめです！
単焦点 レンズ 一組 \１６,２００～
遠近両用レンズ 一組 \ 2７,００0～
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「 コ ロ ナ ウ イ ル ス 接 触 ア プ リ 」 を ス マ ホ に 入 れ ま し た ！
厚生労働省が公式発表し無償提供されている新型コロナウイルス接触アプリ「COCOA
（ココア）」を店長小林が携帯スマホに入れ、いろいろ調べましたのでご紹介します。

・COCOAの入っているスマホを身につけている者同士が、１メートル
以内の距離で1５分以上一緒にいると互いのスマホに接触記録が保存さ
れるそうです。（注）ブルートゥース機能のONが絶対条件です

・そしてそれは親しい方との会話や飲食のみではなく、上記の条件に合致し
た「見知らぬ人」との接触も記録されます。つまり公共交通機関で隣に乗
り合わせた人との接触もカウントされるシステムになっています

・万一コロナウイルス検査で陽性となった場合、その診断結果をCOCOAに登
録（報告）すると２週間以内に接触記録のある人全員に通知が届きます。

・通知には接触日のみが記されていて「誰から？」といった個人情報は通知さ
れませんし、もとより位置情報は記録されませんので「どこで？」といった
場所も特定されません。そして接触情報は2週間で無効になるそうです。

・検査結果が陽性の方（陽性登録者）との接触通知には「相談窓口」の情報も
表示されますので、慌てることなく早期に対応できます。
そしてこれが一番大事！周りにCOCOAアプリ利用者がいなければ、その接
触記録も通知されることもありません。だから皆で利用して新型コロナウイ
ルスの感染リスクを減らしましょうね！（それと携帯は必ず携帯しよう！笑）

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

①iPhoneだとア
ップルストア。
アンドロイドはG
oogle Playスト
アで検索後に無料
購入できます。

②インストールボ
タンをポチッとす
ると、新型コロナ
ウイルス接触アプ
リ「COCOA」を
入手できます。

③その後「進む」
「同意する」を選
ぶと上記最終画面
にたどり着き「有
効にする」でをイ
ンストール完了

④厚生労働省のロ
ゴが示され、以上
で登録完了！
８月７日現在の登
録者は1,205万件
だそうです。

夏のマスク生活に便利な携帯用扇風機

カラナビ付なので、ひっかけて携帯できます。 立てても仕える充電式でカラーは4色。

時計メーカーが

作った自信作！

クロックで有名なリズム
時計工業が作りました。
暑さでマスクが辛くなっ
たとなど涼んで下さい。
（熱中症予防にも！）

価格は税込3,300円

毎月チラシのチエックをしてくれるカミさんにプレゼントしたところ大喜
び！スタンドを立て「マイ扇風機」として使ってくれてます。そして「首
振りしてくれたら最高なんだけど！」と言いますが、それは無理(^^;)

☆風量も５段階から選べ稼働時間も「中」で4時間「自然の風」なら11時間！

☆充電はUSB接続ですが、別売（500円）のアダプターでコンセントからもOK！

メガネもシャンプーしませんか？

コロナウイルスは体の粘膜に付着することで感染する
といわれており、その入り口として鼻や口がよく知ら
れていますが目からも感染する可能性もあるんです。

予防策として眼鏡やゴーグルの装用が最も有効ですが、レンズの表
面にはウイルスを含む飛沫が付着している可能性があります。
そして、せっかく手を洗っても、汚れたレンズに触れてしまえば、
手指の汚染につながる恐れもあります。だから「新しい生活様式」
の1つとして店長小林は「うがい、手洗い、メガネ洗い」を強く提唱いたします。

大人気！「メガネのシャンプー除菌EX」は中

性処方でスプレー後、水で流すだけのこすり

洗い不要タイプ！レンズはもちろん汚れが気

になる鼻パッド、つるに至るまでメガネを丸

ごとピカピカにし、同時に強力除菌もできる

優れもの！（3つの香から選べます）

「メガシャン」と呼んどくらい！
￥５５０円（税込）

【B面コラム】三密回避のため、ほとんどのイベントが中止となり上記コラムも散歩ならぬ自由研究が続いています。そんな中、家族が隠れスポットを探してくれたので来月は久々の散歩ネタです。乞うご期待！




