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柏原一茶記念館入口
信越病院

黒姫駅
駅前広場

←妙高

長野→

戸隠→

オプトコバヤシ ←高架橋降口

●一茶記念館柏原グランド ホームP

ブログ

各種カード
パスポート
ご利用いた

「当店の新型コロナウイルス対策」
・椅子やドアノブなど共用部分の除菌

・消毒用のアルコールを入り口に設置

・薬品による室内の消毒・定期的な換気

・マスクやフェイスガードを着用しての接客

「無料出張訪問・送迎」

・毎週土曜の午後を「訪問・送迎日」とし、ご自宅まで伺います。

・補聴器はご自宅での聴力測定と音量や音質調整も可能です

・メガネの掛け心地調整もお任せください！（当店ご購入品は無料）

・困ったときは☎026-255-2452までお気軽にごお電話ください

（訪問時にも消毒用スプレー等を携帯してウイルス対策に努めています）

どこを見たいか何が見えないのか伝えましょう。

仮度数チェックの時は歩いたり動いたり。
（近用度数〃は、いつもの距離や姿勢を思い出して！）

今使っているメガネがあれば持参しましょう。

フレームはどんどん試着して決めましょう。

１～２週間後、最終調整に行きましょう。

半年に一度はクリーニングと掛け心地調整を！

メガネは身につけるものですから
当然汚れます、曲がります。
メガネが下がると、目とレンズの中
心がずれ、疲れの原因になります。
だからメガネは定期的なクリーニン
グと掛心地調整が大切なんです。

メガネのお求めは近くて安心、豊富
な品揃えと確かな技術の当店で！

SS級認定眼鏡士の店長小林が、よいメガネを作るコツ・使うコツお教えします。

みなさんこんにちは！10月に入り急に涼しくなり
ましたね！周りの木々も色づきはじめ、食卓にはブド
ウに栗・梨やリンゴが登場し、いよいよ秋本番です。

さらに秋と言えば芸術の秋、読書の秋。見る・描く・
読むにはメガネも重要なアイテムです。そこで今月号

は恒例のメガネ特集。特に今年は加盟している「日本眼鏡技術者協
会」の企画として、加盟店でメガネご購入の方先着25名様に使い捨
て手袋100枚をプレゼントいたします。新規ご購入はもちろん、レ
ンズ交換の方も対象ですので、この機会にぜひお越しくださいませ。

黒板の文字が見えづらい。夜間や雨の日の車の運転が怖い、運転免の更新に自信が無い。
新聞の小さな文字が読みづらい。そんなご不自由からメガネを作る方が多いと思います。
でも単に「見えれば」いいんでしょうか？新聞の文字だけ「読めれば」いいんでしょうか？

「よくは見えるけれど長時間使用できない。」「新聞の文字は読めるけれどカタログ等の細かい文字
は無理！」そんな経験ありませんか？実は目は人間が生きる上での８０％以上の情報収集をしてい
るんです。だから見る目的（遠く？近く？中間）をはっきりとさせ、左右の目のバランス（左右眼
で正しく正面を見ているか・上下左右斜めに目が動くか、寄り目が出来るか）と、どんな状態（車
の運転時？室内・屋外？起きて・寝て？）で使用されるかを考慮した度数を選択後作成し、さらに
はお顔の形状に合わせた掛け心地調整しないと体の一部になるような快適メガネが出来ないんです。

当店では複数の測定結果を基に元にした度数選定と合わせ、お客様の目の性格（目の動き等）
そしてメガネを使用される環境を考慮し、さらにはメガネの形状を鼻や耳や側頭部の形状と
一致させたメガネをお作りしています。だから他店と比べ視力測定＆メガネの掛け心地調整
には少々お時間を頂戴しております。そしてお待たせしないよう（最近では三密予防対策も
考慮し）予約優先とさせていただいております。（ご予約は当日でもOKです！）

皆様の快適生活のお役に立つ情報をお届けします。(20２０年10月１５日発行）第1７７号

【はみ出しコラム】プルーストス効果：フランス人作家マルセル・プルーストの「失われた時を求めて」という作品の中で、主人公が紅茶にマドレーヌを浸したときの香りで幼少時代の記憶を思い出す描写からきています。

、
ちょっとコーヒーブレイク

「運動会の匂い」

数日前の夕食時、店長小林が器に盛られたブドウのラップを取った瞬間、
甘い香りが一気に押し寄せ思わず「ああ、運動会の匂いだ」と言うと、そ
れを聞いたカミさんも「そうだね！運動会のお昼と言えばブドウだね！」
と賛同。その昔、運動会当日は親が早朝から場所取りし、お昼は親子で食
べたものでした。そのときの定番は、いなり寿司・甘い卵焼き・ウインナ
ーそして梨とブドウ。特に香りの立つブドウの記憶はなぜか鮮明です。

そして調べたところ記憶とは、脳内の「海馬」というところに保管される
そうですが、五感のうち聴覚・視覚・味覚・触覚が他の部位経由なのに対

して嗅覚だけが直接海馬に届くため強い思い出となるそう
です。そして今回のように匂いを嗅いだ瞬間に過去の記憶
を思い出すことをフランス人作家が作品の中で用いたこと
から「プルートス効果」と言うんだそうです。（詳細は↓） 裏面には「当店のメガネ作り」とコラム「オプト散歩」を掲載！ぜひご覧ください。

障害者総合支援法指定店 日本補聴器販売店協会正会員
「SS級認定眼鏡士」テクノエイド協会「認定補聴器技能者」の店

オプトコバヤシ

営業時間：８時～19時
土曜の午後
毎週 日曜日

定 休 日：

メガネ・補聴器・時計・時計修理と電池バンド
交換・宝飾品・指輪のサイズ直しとリフォーム

5 026-255-2452
メガネ・補聴器共に少々お時間を頂戴し、丁寧な調整
を心がけております。初めてのご来店の際にはお待た
せしないためにも、事前の電話予約お勧めいたします。

当店の視力測定とメガネ調整には少し時間がかかります。なぜかというと数種類の測定結果を基に

「目の性格や」や「メガネの使用環境」などを大切にしているからです。
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戸 隠 の 隠 れ 観 光 ス ポ ッ ト （ 後 編 ）「 紅 葉 伝 説 」
先月号でご紹介した「天命稲荷神社（左の写真）」から僅か数

十メートル先の遊歩道に、男女と思われる二体の石像がありま
す。寄り添うことなく、かなり離れた距離で対峙しています。
台座周辺を調べましたが特別な記載はありませんでした。
そこでネットで「戸隠・遊歩道・男女像」で検索したところ

「鬼女紅葉伝説」がヒットしたため、情報をまとめてみました。

杖を持つ女性は、会津生まれで幼名「呉葉」。
美貌と才覚に恵まれ、紅葉（もみじ）と名
を変え源経基の局となるが19歳で戸隠へ
配流さ鬼女紅葉狩伝説の美女紅葉となる。
そして矢を持つ男性は「今昔物語集」にも
出てくる武将の平維茂（たいらのこれもち）

その二人が遊歩道をはさみ十数メートル離
れて対峙しています。下の写真は紅葉の背
中越しに見た平維茂の像（丸で囲った場所）
この構図から、互いの位置関係や距離の隔
たりを推測いただけると思います。

紅葉と平維茂の伝説は室町時代から江戸時代にかけて、
能や浄瑠璃、歌舞伎では「紅葉狩」（もみじがり）と
いう題名で描かれつづけました。その内容はというと

「紅葉は絶世の美女で、飛び切りの才女、そして琴の
名手。清和天皇の孫で、源頼朝や義経の先祖、初代清
和源氏の源経基（みなもとのつねもと）の局となるが、
正妻を呪い殺そうとしたことが発覚、戸隠へ流される。
そして山賊を従え都へ上ろうとしたことが知れ都では
紅葉征伐に平維茂を戸隠に差し向ける。戦いの最後は
平維茂は宝剣を弓で放ち、紅葉は33歳の花の命を終え
る。」といったものです。きっと、この２つの石像が

その一場面を表しているのでしょうね。何事も「いわれ」を知るとさらに興味が深まる
もの。私もこの原稿を書いているうちに再度二人に会いに行きたくなりました。

ところで同じ紅葉伝説でも「おやき」で有名な鬼無里に伝わる紅葉伝説は全く異なり、
一般的には紅葉が経基の正室に呪いをかけた「おとがめ」による流刑とされていますが、
鬼無里では逆に紅葉は正室の嫉妬による虚言の被害者であるとされ、紅葉は村人の病を
癒し、男には読み書きや算術を、娘には裁縫を教え、京の文化を伝える貴女として村民
に敬愛されていたそうです。（「貴女」と「鬼女」読みは一緒ですね）

また鬼無里と鬼女紅葉。どちらも「鬼」の文字が入りますが「鬼無里」
の語源には諸説あり、主には鬼女紅葉が成敗されたからという説。ある
いは紅葉の流刑以前「水無瀬」というに土地に住む鬼たちが悪さをするた
め天武天皇が退治したので鬼のいない里『鬼無里』になったという説です。

オプトコバヤシの店
長が、地道に足で稼
いだ地域情報やニュ
ースをお届けします。

てそしてメガネは、このようにお作りしています（測定手順・加工機器のご紹介）

「メガネに係わって３５年」都内の眼鏡専門学校卒業後
長野市内の眼科様に６年間お世話になりました。そこで数え切れ

ないほどの目の病気と様々な検査方法を学び、現在も眼科の先生

と連携の上、お客様の「目の状態や使い方」「生活環境」を考慮し

たメガネの提案と販売をさせていただいております。

（前列右端のモザイク無しが眼科時代の店長小林。細い！）

「メガネはフィッティングが命」さらに近年、埼玉眼鏡
研究所の横田先生の「正確な測定をして作られたメガネでも、安定して

掛けられなければ意味が無い」つまりフイッティングがメガネの命である

ことに賛同し、メガネの形をお客様の鼻や耳や側頭部の形状と一致

させ、下がらず快適な掛け心地を目標に調整させていただいており

ます。（右の写真はフィッティング講習会での店長小林。太い！）

※講習会の写真は昨年撮影。上の写真は横田先生のホームページからお借りしました。

20本以上の工具
を使用します。

複数の工具でメ
ガネの角度調整

耳へ掛ける部分を
丁寧に曲げます

耳やお顔の形にピ
ッタリ合わせます

鼻パッドもベスト
フイット！

二種や大型免許の更
新前に深視力のチェ
ックをしていただけ
る「三桿計」も導入
しました。深視力と
は遠近感のことで左
右の目のバランスが
とれていて初めて得
られる感覚です。

お客様の「見えな
いご不自由」をし
っかりと受け止
め、機械だけに頼
らず、様々な方法
を用いて「目の状
態」や「目の使い
方」を測定します。

加工は全自動加工機
で行いますが、最後
は右の手摺機で歪み
を抑えたベストサイ
ズに調整します。
ここがＳＳ級認定眼
鏡士の腕の見せ所！

特に心がけている
のは左右の目のバ
ランス調整。
片方の目に負担が
かからないことを
念頭に度数をお選
びいたします。

オプトコバヤシでは、お客様お一人お一人のご不自由をうかがい
「見える！」を考えたメガネをお作りしています。

【B面コラム】「鬼女紅葉」の伝説や「鬼無里」の語源同様に物事には必ずいわれがあります。ところでオプトコバヤシの語源はというと･･･どうぞご来店ください！店長小林が懇切丁寧に説明いたします。(^o^)




